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SB Creative の 


本 書 に 関す る お 問い 合わ せ 


この 度 は 小 社 書籍 を ご 購入 いた だ き 誠 に あり が と う ご ざ いま す 。 小 社 で は 本 書 の 内 容 に 関す る ご 質問 を 受 
け 付 け て お り ま す 。 本書 を 読み 進め て いた だ きま す 中 で ご 不明 な 箇所 が ご ざい まし た ら お 問い 合わ せく だ さ 
い 。 な お 、 お 問い 合わ せ に 関し まし て は 以下 の ガイ ドラ イン を 設け て お り ま す 。 恐れ 入り ます が 、 ご 質問 の 
際 は 最初 に 下記 ガイ ドラ イン を ご 確認 くだ さい 。 


ご 質問 の 前 に 
小 社 Web サ イト で 「 正 誤 表 ] を ご 確認 くだ さい 。 最新 の 正誤 情報 を 下記 の Web ペー ジ に 掲載 し て お り ま す 。 


本 書 サ ポー トペ ー ジ | http://isbn.sbcr.jp/84062 





上 記 ペ ー ジ の 「 正 誤 情 報 ] の リン ク を クリ ッ ク し て くだ さい 。 な お 、 正誤 情報 が な い 場 合 、 リ ンク を クリ ッ ク 
する こと は で きま せん 。 


ご 質問 の 際 の 注意 点 

・ ご 質問 は メー ル 、 ま た は 郵便 な ど 、 必ず 文書 に て お 願い いた し ます 。 お 電話 で は 承っ て お り ま せん 。 

・ ご 質問 は 本 書 の 記述 に 関す る こと の み と さ せ て いた だ いて お り ま す 。 従い まし て 、 〇 〇 ペー ジ の 〇 〇 行 目 
と いう よう に 記述 箇所 を は っ きり お 書き 添え くだ さい 。 記述 箇所 が 明記 され て いな い 場 合 、 ご 質問 を 承れ 
な いこ と が ご ざい ます 。 

小 社 出版 物 の 著作 権 は 著者 に 帰属 いた し ます 。 従い まし て 、 ご 質問 に 関す る 回 答 も 基本 的 に 著者 に 確認 
の 上 回 答 い た し て お り ま す 。 こ れ に 伴い 返信 は 数 日 な いし それ 以上 か か る 場合 が ご ざい ます 。 あ ら か じ め 
ご 了承 くだ さい 。 


ご 質問 送付 先 
ご 質問 に つい て は 下記 の いずれ か の 方 法 を ご 利用 くだ さい 。 


Web ペ ー ジ より 


上 記 の サポ ー ト ペー ジ 内 に ある 「 こ の 商品 に 関す る 問い 合わ せ は こち ら 」 を クリ ッ ク す る と 、 メー ルフ ォ ー ム が 開き 
ます 。 要綱 に 従っ て ご 質問 を ご 記入 の 上 、 送信 ボタ ン を 押し て くだ さい 。 


郵送 


郵送 の 場合 は 下記 まで お 願い いた し ます 。 


〒 106-0032 
東京 都 港 区 六本木 2-4-5 
SB クリ エイ ティ ブ 読者 サポ ー ト 『 デ ジタル イラ スト の 「 身 体 」 描き 方 事典 』 係 





圏 本 書 内 に 記載 され て いる 会 社名 、 商品 名 、 製品 名 な ど は 一 般 に 各社 の 登録 商標 また は 商標 で す 。 本 書 中 で は 5、"" マー ク は 明 
記し て お り ま せん 。 

圏 本 書 の 出版 に あたっ て は 正確 な 記述 に 努め まし た が 、 本 書 の 内 容 に 基づく 運用 結果 に つい て 、 著者 お よび SB クリ エイ ティ ブ 
株 式 会 社 は 一 切 の 責任 を 負い か ね ます の で ご 了承 くだ さい 。 


⑥2016 Matsu(A・TYPEcorp.) 本 書 の 内 容 は 著作 権 法 上 の 保護 を 受け て いま す 。 著 作 権 者 ・ 出 版権 者 の 文書 に よる 許諾 を 得 ず に 、 本 書 の 一 部 
また は 全部 を 無断 で 複写 ・ 複 製 ・ 転 載 す る こと は 禁じ られ て お り ま す 。 


自分 の 思い 通り の 絵 が 描け り る よう に な り た いと 思っ て 、 本 書 の よう な 解説 書 を 手 に 取る こと 
は 多い で し ょ う 。 た だ 、 そ の 全部 が 自分 の 肌 に 合う と は 限り ませ ん 。 内 容 が まっ た く 理 解 で き 
な いま ま に な っ て し まっ た 本 も ある と 思い ます 。 か くい う 私 も その 例 に 漏れ ず 、 感覚 だ け で 説 
明 し て いた り 肝 心 な と ころ を ぼかし て いた りす る 解説 書 に も どか し い 思 い を し た こと が よく あ 
り ま し た 。 

そん な 経験 を 繰り 返す うち に 、 こ うな っ た ら 絵 の 描き 方 を まとめ た 本 を 作っ て や ろう と 、 本 
や 勉強 な ど で 調 べた 絵 の 描 き 方 を 自分 な り に まとめ た ノー ト を 作り 、 自分 が 絵 を 描く 際 に 利用 
し て いま し た 。 

2 年 前 に 、 そ の 「 絵 の 描き 方 ノー ト 」 を 元 に し て 、 ニコ ニコ 生放送 で 「 絵 の 描き 方 講座 」 を 始 
め ま し た 。 多 く の 方 に 視聴 ・ 参 加 い た だ く こ と が で き 、 現在 も 配信 を 続け て いま す 。 長く 配信 
する 中 で 、 絵 を 描き 始め た 人 た ち が 必 要 と し て いる こと 、 悩む こと 、 つ まず く こ と を 知る こと 
が で きま し た 。 

本 書 は 、 そ うい っ た 経験 に よっ て 得 ら れ た 知識 を 一 冊 の 本 に まとめ た も の で す 。 


キャ ラク ター を 描く うえ で 最も 重要 な の は デッサン だ と 私 は 考え て いま す 。 そ し て デッサン 
を より 正確 に する アタ リ も や は り 重 要 で す 。 人 を 人 らし く 描 く 情 報 が そこ に は 詰まっ て いて 、 
アタ リ が 正確 な ら デ ッ サ ン で 迷う こと は あり ませ ん 。 デ ッ サ ン が 正確 な ら ば ラフ や 線画 で 迷う 
こと も な く な り ま す 。 

本 書 は 、 医学 の 人 体 解 剖 図 で 学ぶ よう な 身体 構造 の 説明 は 省き 、 デッサン や アタ リ に 有用 な 
身体 構造 だ け を 選び 抜い て 紹介 し ます 。 そし て 、 シン プル に し た 身体 構造 を 使っ て アタ リ を 取 
る 手順 を 解説 する こと で 、 キ ャ ラク ター イラ スト を 描く た め に 知っ て お くべ き 身 体 構造 と アタ 
リ の 描き 方 を 学び 、 し っ か り と し た デッサン を 目指 せる よう に し て いま す 。 

また 、 各 パ ー ツ の 形 だ け を な ん と な く 紹 介する の で は な く 、 ど うし て その よう な 形 に な る の 
か な どの 解説 や NG 例 、 注意 すべ き ポ イン ト も 盛り 込み まし た 。 さら に 、 そ こ か ら も う 一 歩 レ ベ 
ル ア ッ プ す る た め の ア ドバイ ス や 、 よ り 細 か い 身 体 の 構造 に つい て も 記事 と し て まとめ る こと 
で 、 中 級 者 以上 で も 深い 理解 が で きる よう な 作り に な っ て いま す 。 


この 本 を 読む こと で 自分 の よう な も どか し い 思 い を する 人 が 少し で も 減り 、 絵 を 描く うえ で 
読者 の みな さま の 新しい 発見 に な る こと を 願っ て お り ま す 。 


Matsu(A・TYPEcorD.) 
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本 書 の 読み 方 


本 書 で は 、 各 身 体 パー ツ ご と に 、 パー ツ の 構造 、 ア タリ の 描き 方 な ど を 解説 し ます 。 
デジ タル ペイ ント ソフ ト に は 、 ペイ ント ツー ル SAI Ver.1.2.5 を 用 いて いま す 。 基本 的 な 機能 を 紹介 し て いま す の で 、 


他 の ペイ ント ソフ ト を 利用 し て いる か た は 読み 替え て くだ さい 。 


事典 ペー ジ パーツ ご と の イラ スト デッサン の ま 順 
中 体 の バー ツ ご と に を 解説 し ます 。 訓 か ら 順 に 所 く こ と で 
分 類 し て 紹介 し ます イラ スト デッサン が で きま す 


麻 1 
7 | アタ リ の 取り 方 。。。 | 
記 を 
改 | 
! 
- むい ) 
し WM 1 ト - 
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で 短 し まず 。 まま 吾 を 押 い て 、 肪 呈 を 手 く 


ここ で は アァ サ シン 者 上 。 人 〇 アタ サ し に た みよ の 
の で 全て 0 まで す 。 の パサ ンス ほこ れい で 失 ま る も っ で も いい まき 
生ま な の で 。 々 な アン グル か る の アク リザ ダ れる よう に な 9 ま しょう 。 


ア デッサン に 依 う パー マツ 





詳細 な 遇 体 の 橋 造 
と デッサン に 使う 
パー ツ 、 比率 な ど 
を 紹介 し ます 
回 骨 仙 を 揚 く 
その 項目 で ー つ 前 の 項目 まで 
描く 線 で す に 描い た 線 で す 
囲み 記事 
: お さえ て お きた い 知 識 を 紹介 し ます 
還 : 上 運 する た め に 知っ て お きた い 知識 を まとめ て いま す 
ペー ジ : さら に レベ ル ア ッ プ す る た め の ヒ ント を 盛り 込ん で いま す 。 
稀 体 の 描 き 方 に 関連 する イラ ス 飛ば し て 読ん で いた だ いて も 問題 あり ませ ん 
ト テ クニ ッ ク を まとめ て いま す 配本 問 攻 : ベイ ント ツー ル SAI の 使い こなし に 関す る 記事 で す 


肌 の 塗り 


ここ で は まま の なき 当 ん を 、 灯 を 学 す を すら チ ウ ニック を 細 朋 し ます 。 まり の の ば ほん 本 新 し て 交 す る こも で 、 
池 か みり を けっ つゆ で くだ きい 。 


イナ スト 天 ぜ 0 り 。 まほ 、 幸作 作 仙 え ゃ え h で の で 9 ん や て 層 び まき 生 き 
WI 間 ま 和 人 和 な ええ りり 全 す も ず すす 。 アザ ザ あ マイ N まま 
し よ 3 
] リ 
EC LSE LA 2 Mn し 4 
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ゃ ゆす 
の @ の エ 生 し で 率い ペ ン で ずっ で きも これ で 発 
きす だ うく すま も 間 科 え で し まう の で コ す しょう 


きず 


LSE まま IA は の かり も きま の まし で て 生ま も 生ま 9 で ゆう ウニ 
EL ーー ク 生 NR よさ で べく おき つま きま すう こち を で すず 
し あきの の すう ちち クサ セ アッチ の 仙人 も で きす も 





性 キ ちあ 間 0 マラ ミト まき を 
さる 人 0 よ 人 大 に も まで 月 ザ 


し し た 3 し 12 さす ゴ 
えす し ょ う 








O 〇 : OK 例 
※〆 : NG 例 
OK 例 と NG 例 
を 多数 掲載 し 
て いま す 





身体 の 比率 
イラ スト デッサン 
重要 な 身体 パー ツ 
フラ スト プッ タリ サン の コロ ツ 





体 の 比 率 


イラ スト を 描く 上 で 、 最初 に 知っ て お きた い 身 体 の 比率 を 紹介 し ます 。 特に 、 手 と 腕 の 
比率 、 手 と 顔 の 比率 を 守る こと が 、 身体 を きち ん と 描く た め の 第 一 歩 と な り ま す 。 








比率 の き ほ ん 


ここ で は 7 頭 身 ぐ らい の キャ ラク ター を イメ ー ジ し て 、 様々 な キャ ラク ター を 考え る と き の 基 準 と し て 利用 し ま 
身体 の 比率 の き ほ ん を 紹介 し ます 。 ぴ っ た り と この 比率 し ょ う 。 
通り に な っ て いな いと 間違い と いう わけ で は あり ませ ん 。 


旧 股下 を 中 心 と し て 1 : 1] に 分 か れる 時 胸部 : 腰部 5:4 


ほぼ 同じ 比率 だ が 、 
腕 部 の ほう が 若干 
長い と 考え よう 
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| 

/ 財 太 も も : ふく ら は ぎ : 足 =3:3:1 
/ 











少 長 く て も 問題 
な い が 、 長 くし 

すぎ る と 宇宙 人 
の よう に な る の 
で 注意 し よう 








太もも : ふく ら は 
ぎ 十 足 が 、 1 : 1 で 
も 問題 な い 


て 4 : 6 に な っ て 
し まう と 、 脚 の 
パラ ンス が 取り 
に くく な る 







骨 顔 : 胸 部 三 4:5 周 顔 : 首 王 3:1]1 





首 は 短 過 ぎる と 太っ て 見 え 、 
長 す ぎる と 宇宙 人 に な る の 頭 は 髪 や 装 和 飾品 で 思っ た 以上 に ボリ ュー ム が 増す の 
で 気 を つけ よう で 、 あま り 大 きく な りす ぎ な いよ うに 意識 し て 描こ う 





手 と 腕 の 比率 


身体 の 比率 を 整え る 上 で 最 重 要 と いえ る の が 手 と 腕 の も 、 この 比率 が あっ て いれ ば それ らし く 見 えま す 。 使い こ 
長 さ の 比率 で す 。 他 の 部 分 が 多少 アン バラ ンス に な っ て な せ ば 、 自分 好み の 体格 を デザ イン で きる で し ょ う 。 








上 に あげ た 上 腕 は 、 
頭 の 高 さ と ほぼ 一 緒 











上 腕 の 長 さ 
三 肩 腰 の くびれ 


前 腕 の 長 さ 
=ー 腰 の くびれ 
脚 の 付け 根 


ま の 長 さ 
三脚 の 付け 根 ~ 
太もも の 中 央 


ご ん な 頭 易 で も どん な 体格 で も 
ま と 腕 の 長 さ の 比率 は 共通 に し よう 


手 と 顔 の 比率 


手 の 長 さと 顔 の 大 き さ を 揃え る こと も 大 切 で す 。 手 は 
顔 ( ア ゴー 生え 際 ) と ほぼ 一 緒 に な り ま す 。 


3 コリ 店 足 と 顔 と 手 の 関係 


足 と 顔 、 足 と 手 の 関係 を 紹介 し ます 。 
手 と 顔 の 比率 ほど 大 切 で は あり ませ 


ん が 、 覚え て お く と よい で し ょ う 。 
男性 で あれ ば 少し 
大 きく て も OK 





特に バス ト ア ッ プ や 上 半身 の み の イ ラス ト を 描く 際 に 
手 と 顔 の バラ ンス が 悪い と 違和感 が 増す の で 細心 の 注意 
を 払い まし ょ う 。 


足 の 高 さ と の ひら の 
大 き さ も ほぼ 同 じ 











ぐ 史 0KSV 寺 役 の * 





半 て ら 六 環 


wm こざ 
イフ スト テッ サン 
キャ ラク ター を 描く と き の 工 程 と 、 工程 ご と の 意味 を 紹介 し ます 。 本 書 で は 特に アタ リ 
と イラ スト デッサン の 工程 に 力 を 入れ て いま す 。 


員 アタ リ を 描く 


キャ ラク ター の 肖 に あたる 部 分 を 描き ます 。 この 線画 を アタ リ と 呼び ます 。 
身体 の 比率 を ふま えて 、 パー ツ の 長 さ や キャ ラク ター の ボーズ を 決め まし ょ 


つ 。 
ヽ 
| | 


パー ツ の 長 さ を 正確 に 測れ 
る な ら 、 骨 を イメ ー ジ し た 
線 で は な く て も OK 


お 馬 より 見 や すい アタ リ 
の 取り 方 


パー ツ と パー ツ が 重なる 場合 は 、 色 
を 変え る と わか りや すく な り ま す 。 





イラ スト デッサン を する Te 筋肉 を リア ル に 
(( い 筋肉 の 形 を より 正確 に 細か く 描 
NL ける よう に な る と 、 リ アル な 人 













間 が 描け る よう に な り ま す 。 








井 バー ツ の 位置 や 
太 さ を 決め る 工 
程 。 アタ リ ( 箇 ) に 
筋肉 を くつ つけ て 
いる と 考え る 













ーー コ 
て 完成 ! 
身体 の ラフ と 一 緒 [ 
に 、 快 や 服 な ど キ ャ 思い 思い の 塗り 
ラク ター の 詳細 を 決 方 で イラ スト を 
め る ラフ も 描こ う 仕上 げ よ う ! 






ラフ に し た が っ 
て 線画 を 描こ 
う 。 線 は 丁 也 に 





イラ スト デッサン の 段階 分 け 


慣れ な いう ち は 、 イ ラス ト デ ッ サン を 「 パ ー ツ の お お ま 
か な 形 や 大 き さ を 決め る だ け の 第 1 段階 」 と 「 筋 肉 を 描き 
込む 第 2 段階 」 に 分 け て 考え まし ょ う 。 


時 第 1 段階 則 第 2 段階 
お お ま か な 形 や 大 き さ を 決め 第 1 段階 を 参考 に 筋肉 を 
る だ け な の で 雑 で も OK で す 。 付け て いき まし ょ う 。 





筋肉 だ け で は な 
く 顔 の パー ツ や 
お へ その 位置 な 











ど 細 か い 部 分 も 
描い て し まお う 
繋が っ て な 
沙 り つぶ す だ く て も いい 
け で も いい 
イラ スト デッサン の 考え 方 








身体 の 細か い 筋 肉 、 関節 や 骨 ま で を 意識 し て リア ル な 
人 間 に 近 づく よう に 描い て いく と 、 より 自然 な イラ スト デ 
ッ サ ン に な り ま す 。 





筋肉 も より 細か く 描 ける よ 
うに な り 、 さら に 肘 や 拳 な 
どの 骨 も 描け る よう に な る 


肉付き を 意識 し て 腕 を や わ 
ら か く 、 指 も 関節 が ある こ 
と を 意識 し て 描く こと で 、 


最初 は 刊 の 
よう な まで も 











jj(< 唱 に レイ ヤー の [不透明 度 ] 


アタ リ や イラ スト デッサン 、 ラフ を 描き 終え る ご と に 、 そ の レイ ヤー を 選択 し た 状態 で [レイ ヤー 関連 ] パネ ル 中 央 の [ 不 
透明 度 ] の バー を 動か し て 、 レイヤー の 不透明 度 を 下げ まし ょ う 。 


4 
ーー 


レイ ヤー の 【 不 遂 明 度 ] 
を 「20%」 ぐら いま で 


gg an 下げ る と 、 次 の 工程 の 
[不透明 度 ] が 「100%」 の 場合 【 不 遂 明 度 ] が 「50%」 の 場合 。 邪 詳 に な ら な い ! 


は いつ も の 濃 さ 「0%」 に する と 何 も 見 えな く な る 








> 舌 0WSV ま SN 〇 つき 


土 さ コリ テス 








車軸 な 身体 パー ツ 


デッサン を する 際 、 特に 意識 し て 描く と デッサン の 崩れ が 少な く な る 8 つの パー ツ を 紹介 
し ます 。 Part 1 以降 で 力 を 入れ て 解説 し ます の で 、 ここ で は 概 容 を つか ん で くだ さい 。 


人 


肩幅 や 胸 の 筋肉 な ど 上 半身 を 描く 上 で の 基準 と な る パ 股関節 の 基礎 を 支え る 重要 な パー ツ 。 デッサン の 際 に 
ー ツ 。 さ ら に 体 の 向き や 傾き も 決定 付け る 上 半身 の 要 で 苦戦 する 人 が と て も 多い 部 分 で す 。 


/ 
O\y〆Z OO 














股関節 を 描く 際 の 
暴 準 に な る の で 正 
確 に 描こ う 






首筋 の 星 準 肢 筋 の 基 準 に ! 肩 筋 の 星 準 に ! 


司 


胸 か ら 腕 、 背中 へ 繋が る 難関 パー ツ 。 動き の ある ボー 胴回り の 立体 感 を 表現 する た め に 重要 な パー ツ 。 上 半 
ズ を 描く た め に は 肩 の 仕組 み を 理解 する こと が 必須 に な 身 の 厚 み は 腹筋 の ライ ン で 決ま り ま す 。 


「) 


り ま す 。 


ら の ライ シン で 
立体 感 が 出る 






私 / 


四角 形 を 
イメ ー ジ する 





ーー ニーー 
SN 1 2、 






形 を 覚え て し まお う ! 





Port 
0 
身体 全体 の バラ ンス を 整え る 重要 パー ツ 。 腕 の 長 さ に 「 そ の 人 の 絵 の 上 手 さ は 手 を 見 れ ば わか る 」 と 言わ れる デ 
身体 すべ て の バラ ンス が 左右 され ます 。 くら い 描 き 手 の 画 力 が 際立つ パー ツ 。 サ 
ン 
の 
き 
ほ 
ん 
重 
芸 
太 
身 
指 の 攻略 が 最 重 要 ! 人 
| 


比率 (p.9) は 
頭 に 叩き 込 も う 





四 も も 。。 | 軒 足 《〈〔〈〔〈〔6 


お 尻 と 膝 を つなぐ パー ツ 。 脚 の 曲げ 具合 に よっ て 様々 地面 に 接する パー ツ 。 地面 と 身体 の バラ ンス を 取る た 
な 角度 を 描く 必要 が ある の で 構造 把握 の 他 に 立体 感 の 拒 め に は 足 の 構造 を 知る こと が 大 切 で す 。 
握 も し て お きま し ょ う 。 






男性 は 女性 は 
筋肉 質 ふつ くら 


いい 


後ろ の お 尻 の ライ ン 
に つなが っ て いる 





地面 を 意識 し て キャ ラク ター を 立 
た せる こと は 、 易 体 の デッサン を 
整え る の と 同じ くら い に 重 要 ! 
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ウッ こざ 
イフ スト テッ サン の コツ 
イラ スト デッサン の 初心 者 が や っ て し まい が ちな こと や 、 イラ スト デッサン に 役立つ SAIl の 基本 的 な 
テク ニッ ク を 紹介 し ます 。 





アタ リ を 必ず 取る 


「 ア タリ を 取る 時 間 が も っ た いな い 」 と 思う か も し れ ま リ な し で 描く と 、 結果 的 に アタ リ を 取っ た 場合 より 多く の 
せん が 、 イラ スト を 描き 始め た ば か り の 人 が いき な り ア タ 時 間 と 労力 を 費やす こと に な り ま す 。 





アタ リ を 取ら ず 迷っ て ベ ペン が 止ま る 。 上手く いく 
デッサン を 描く まで 描き 直し 。 デッサン の 崩壊 





アタ リ を 取り 、 デッサン を 描い た ほう が 結果 的 に 時 間 描く こと は 、 ア タリ を 使っ て 描く こと に 慣れ て か ら ト ライ 
が 短く 済み 、 何より 綺麗 に 上 手 に 描け り ま す 。 ア タリ な し で する こと を お すす めし ます 。 











アタ リ を 取る パー ツ の 太 さ 
を 決め る ラフ 


(< 1 に | 
デッサン が 終わ っ た あと に 違和感 が 無い か どう か を 確認 する 方 法 と し て 、 左右 反転 を する と いう 手 が あ り ま す 。 長い 間 
同じ 絵 を 見 続け て いる と 目 が 慣れ て し まい 違和感 に も 気付 き に くく な る の で 、 左右 反転 を し て 新鮮 な 目線 で 絵 を 確認 し 
まし ょ う 。 





[H] キー で 左右 反転 
の ショ ー ト カッ ト が 
利用 で きる 


画面 いっ ぱい に 描か な い 


何 も 考 え ず に 画面 に 目 一 杯 描き 
は じ め て し まう と 、 全体 を 画面 に 
収め る こと に 気 が と られ て 途中 か 
ら デ ッ サ ン が 狂い が ち に な り ま す 。 
解決 策 は 次 の 2 つ で す 。 


時 キャ ン パ ス サ イ ズ を 変え な が ら 描 く 





骨 小 さく 描く 


キャ ン パ ス サ イ ズ の 変更 で 継ぎ 足し て 描い て 調節 する 


方 法 も あり ます 。 


| 
拡大 ! 











メニ ュー バーー [レイ 
ヤー] 一 [自由 変形 ] を 
選択 ([Ctrl] + [T] で 
も OK) 


メニ ュー バー [キャンバス ] 
ー [キャ ン バ ス の サイ ズ 変 更 ] 
を 選択 


選択 し こい る レイ ヤー の イラ スト 
が ガイ ド ボ ッ クス で 囲ま れる 


あら か じ め 小 さ な サ イズ 
で アタ リ を 取っ て 、 








拡大 ツー ル で 拡大 
し て 利用 する 


ガイ ド の 隅 の 四角 
を ドラ ッ グ する と 
イラ スト の 大 き さ 
が 変え られ る ! 


数 字 ボ ックス の 隣 の ボッ 
クス を クリ ッ ク す る と 数 
の 単位 を 変え られ る 


ボッ クス に サイ ズ を 入れ て 
幅 と 高 さ を 変更 し よう 





ぐ 旨 0WSV 寺 S 和 の * 


ご 日 ③ ざ 填 と コ リ アテ 2 汰 山 ユ 
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資料 を 参考 に する 


人 間 の 記憶 力 は いい 加減 で 、 感情 に 左右 され た り も す 資料 を 見 な が ら 描 く こ と で 、 よ り 正 確 に イラ スト デ ッ サ 
る の で 、 あま りあ て に な り ま せん 。 な れ な いう ちか ら 曖 昧 シン が で き 、 さ ら に 思い 出し た り 迷 っ た りす る 時 間 も 無く な 
な 記憶 を も と に イラ スト デッサン を し て も 、 満足 で きる も る の で か な り 作業 効率 が アッ プ で きま す 。 


の は 描け な いで し ょ う 。 


誰か に モデ ル に な っ て も ら う の も あり ! 














選択 ツー ル を 使い こなす 


アタ リ や ラフ の 修正 を する 際 、 選択 ツー ル に よる 修正 理解 が 深 ま ら ず 、 絵 の 上 達 も 遅れ て し まう の で 、 ア タリ 
が 有効 で す 。 た だ し 、 これ ば か り に 頼っ て し まう と 人 体 の や ラフ の と きのみ に 利用 し まし ょ う 。 


冊 選 択 ツ ー ル の き ほ ん 


選択 ツー ル の 場所 


欠 ヵ 


/ 選択 ツー ル 選択 し た 部 分 が 
を 使う と 自由 に 動か せる ! 





選択 ツー ル は [ 色 ・ ツ ー 
ル 関 連 ] パネ ル に ある 





虹 選 択 ツ ー ル で 調整 ク 


ケ 


ンダ 
ラ う 
左目 が ずれ て る [選択 ペン ] で 塗る 


則 選択 ツー ル の 種類 


“ づ 投げ 縄 プ 自動 選択 





四角 で 選択 クリ ッ ク し た 範囲 ベ ペン で 選択 範囲 


を 自動 で 選択 が 決め られ る 














アァ アス 


美男 美女 の 顔 に は ある 程度 の 法則 が あり ます 。 美しい と され る 標準 的 な 顔 
の 比率 を お さえ て か ら 、 様々 な 角度 の 顔 の 描き 方 を 紹介 し ます 。 


正面 の 顔 の 比率 


正面 の 顔 を デッサン する 上 で 最低 限 押 さえ て お きた い 比 率 を 紹介 し ます 。 





疾 の 生え 際 一 まぶた 、 
まぶた … 鼻 の 下 、 

目 と 目 の 間 の 幅 は 、 上 の 下 ン アゴ は 、 

目 半分 か ら 目 1 個 分 同じ 長 さ 





ーー 





且 は 目 と 同じ 高 さ 引 - 口 : ロン アゴ は 、 1 : 2 


2: 反 放 デフ ォ ル メ 度 3 リ 肖 影 を 入れ る と リア ル に 見 える 部 分 
顔 の デフ ォ ル メ 度 は 、 ど れ だ け パ ー ツ を 描き 込む か と 鼻 の 横 、 辱 と アゴ の 間 に 影 を 入れ る の が 定番 で す 。 

いう こと と 、 骨 格 に よる 影 や くぼみ を どれ だ け 再 現す 

る か で 決ま り ます 。 自分 の 描き た い 絵 柄 に 従っ て どれ 

だ け デ フォ ル メ する か 決め て お く こ と が 大 切 で す 。 


圏 デ フォ ル メ 度 の 例 こめ か み の く ぼ み 


目頭 の くぼみ 
まぶた の 外側 


引 の 模 
類 
全 と アゴ の 間 











横顔 の 比率 


横顔 を デッサン する 上 で 最低 限 押さ えて お きた い 比 率 を 紹介 し ます 。 


目 と 了 且 の 間 の 長 さ は 、 目 2 つ 分 アゴ の カー プ ブ の 頂点 は 口 の ライ ン 辺 り に な る 


Part 
レ テル ] 
顔 





頭 か ら 耳 まで と 耳 の 手前 か ら 
了 征 は 目 と 同じ 高 さ 後頭 部 の 間 は 、 同 じ 長 さ 


1 1 





横 か ら 見 た 


頭 は 槽 円 形 





正 円 で は な い 





口 と 紙 は 輪郭 線 よ り 前 に 出る _- 
鼻 と アゴ を 柚 ぐ ライ ン を E ラ イン (エス テテ ィ ッ ク ・ ラ 


イン ) と 言い ます 。 こ の ライ ン の 内 側 に 口 が 収まっ て 
いる と 美しい 横顔 だ と 言わ れ ま す 。 


いい AD 





当 iEI【 の の)【 の に あり 


右 円 を 描い て 中 心 線 を 引く 









横線 は 円 の 中 心 より 
下 に 引く と 安定 する 







横線 を 円 の 中 心 に 近 
や くし すぎ て し まう と 、 
バラ ンス が 悪く な る 






円 の 両端 か ら 縦 に 線 を 引く 両端 の 線 を むす ぶ 


女性 の 場合 


円 の 直径 = 
顔 の 長 さ 


この 四角 が 吉 
の 明 礎 に な る 


顔 の 長 さ は 女性 
より 若干 長い 





同 鼻 を 描く me 引 算 は 基準 パー ツ 


鼻 の 位置 を 先 に 決め て お く と 、 角度 の ある 顔 を 描く と き 
に 便利 で す 。 こ れ に 限ら ず 顔 の 中 心 の パー ツ か ら 広 が る 
よう に 描き 進め る と バラ ンス を と りや すく な り ま す 。 


X 
量 準 が 無い まま 
目 を 描く と 送 い 
や すい 


てく 


人 


線 A を 中央 で 半分 に し て 、 さ 
ら に 上 の 線 を 半分 に し た と 
き の 中 央 が 中 の 中 心 に な る 





目 が 描き ぎ や すい 


好 * 介 
DD = 
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目 を 描く デポ 顔 と 目 の 幅 の 関係 








目 の 位置 の 決め 方 は 、 
「 目 の 描き 訪 」 (p.29) 
を 参考 に し よう 


目 と 目 の 間 は 、 目 半分 
か ら 目 1 個 分 ぐら い の 
間隔 に な る 






目 の 端 か ら 顔 の 輪郭 
まで は 、 目 の 半分 ぐら 
い の 間 隔 に な る 





口 を 描く 左右 対称 に な る よう に 
縦 線 を 2 本 引く 











すぐ に 消せ る よう 
に 別 の レイ ヤー に 
描こ う 






「 顔 の 比率 ] (D.18) 
を 参考 に 口 の 位置 
を 決め よう 













2 本 の 縦 線 の 間隔 で アゴ の 幅 を 決め よう 






間隔 を 狭く すれ ば 間隔 を 広く すれ ば ガッ シリ と し た アゴ 






で 
| 。 上 邊 
| ュ 
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ほっ ぺ の あたり に 水平 な 
横線 を 引く 


ほっ べ ぺ の 線 か ら ア ゴ の 線 を 
つない で 輪郭 を 作る 


左右 の 輪郭 に ズレ が 出 な 
いよ うに 気 を つけ よう 





髪 の 生 え 際 を 描い て 
デッサン 完成 
お で ご の 位置 を 決め 
る た め の 線 。 丁 盟 に 
描か な く て も OK 





横線 の 位置 で 顔 の スリ ム さ を 決め よう 











横線 を 上 の ほう 
に すれ ば スリ ム 





横線 を 下 に する 
と ガッ シリ と し 
た 顔立ち に 

















眉 は 表情 を 決め る 
重要 な バー ツ 。 「 居 」 
(p.36) を 参考 に し 
っ か り 形 を 決め よう 






デッサン に 従っ て 
ラフ を 仕上 げ よ う 


決め て お いた 目 、 距 な 
ご の パーツ を 描き 込 
み 、 ラ フ に 進 も う 





角度 の ある 顔 の き 方 








円 を 描い て 中 心 線 を 引く 


頭 の 円 が 球 で ある こと を 意識 し て 
中 心 線 を 引 こ ご う 





岡 両端 か ら 縦 に 線 を 引く 


Eig お 
方 」 Eig お 20) と 夫 
え 方 は 同じ 





5 誠 ( 線 A) 
5 誠 
長 さ を 決め や すい 











線 B は 円 の 中 心 円 の 中 心 あ た り に 引 
より 外 に 引く いて し まう と 顔 の 幅 
が 狭く な っ て し まう 





両端 の 線 を むす ぶ 


布 を 被せ る よう な 感覚 で 顔 を 描こ う 


この 四角 が 
頭 に な る 


ーー タ 





Port 
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鼻 の 位置 を 決め る 鼻 を 描く 





角度 の ある 昌 は 
「 の 描き 方 」 
(p.38) を 参考 
に し よう 


位置 の 決め 方 は ーー ュー 位置 を 決め て か 
の 描き 方 」 ーー ュー 20) と 一 緒 ! らく つつ け よ う 













どこ か ら 外 が 伸び て いる か を 決め て か ら 描 か な いと 、 
立体 感 が 出 ず に 違和感 だ けが 出 て し まう の で 注意 


目 の 位置 は 頭 の 向き に 
対し て 逆 向 き に ずら し 
て く ぼ ほぼ ませ よう 





/ 
な 





顔 に 立体 感 が 出る 


お 本 目 を く ぼ ま せる 理由 


顔 の パー ツ の 中 で は 、 目 が 一 番 く ぼん で いま す 。 正面 か ら 見 た 顔 の 目 と 
同じ 位置 の つも り で 描く と 、 出 目 金 の よう に 目 が 飛び 出 て 見 えま す 。 


の * 仙 
5 し 


四 や 唇 な どの 出っ張り 
が 目立つ 部 分 ( 緑 ) に 対 
し て 、 目 の 位置 ( 恋 ) は 


の 


く ぼ ぽ ぼ ま せる と 横顔 は 耳 側 に ずら す と 
か な り 奥 の ほう に ある 
自然 な 顔 に ! くぼん で 見 える 





アゴ の アタ リ と 口 を 描く アゴ の 大 き さ な ど 輸 郭 を 





決め る た め に 縦 と 横 の 
基準 線 を 引く 
- 
[ 賠 で 引い た 線 
と 重なる よう 
A に 線 を 引 こ う 
輪郭 線 は 、 線 A と 円 の 半分 の 位置 に 引く 








20 の は 二 遇 0 に 提 ど お 3 林 の 虹 準 線 の 描き 方 は 「 正 面 
の の 描き 方 」 (D.21) と 同じ 


眉 と 耳 を 描く 


ほっ ぺ と アゴ を 描く 


終点 は 内 側 の | 
顔 の 線 で は な い | 











顔 主 体 ど で ー つ の 円 に な る 
よう に 調整 し よう 
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ジミ 【 の ji に 





円 を 描い て 直線 を 引き 、 鼻 ・ 口 の 線 の 長 さ 
横顔 の 大 き さ を 決め る 









円 が 頭 の 大 き さ に な 
る の で 基準 に し よう 


円 の 直径 : 盟 ・ 口 の 線 の 長 さ は 、 3 : 2 


首 が ある と 円 の 大 了 二 


き さ を 決め や すい 
男性 より も 若干 短く な る 





鼻 を 描く 口 と アゴ を 描く 






四 の 下 の 間 は 少し 空け て お ご う 






見 ・ 口 の 線 か ら は 
少し 施し て 描こ う 


「 横 顔 の 比率 」 (p.19) 
を 参考 に 描こ う 





ピッ タリ くっ つけ て し まう と 
掃 が 大 きく な りす ぎ て し まう 






iae 衝 ヒラ フイ ン を 意識 ! 
E ラ イン (p.19) を 基準 に 口 と アゴ を 描き まし ょ う 。 


きま の 


アゴ を 少し 出 つ 張ら ライ ン か ら 品 が アゴ が 出す ぎる アゴ が 出っ張っ て い 
せる の が コツ ! は み 出 る と タコ と サル 顔 に な る な いと 、 下 を 向い て 
品 に な る いる よう に 見 える 





円 の 中 心 を 通る よう に し て 口 の 端 か ら 横線 を 引き 
綻 に 線 を 引く アゴ を 作る 


出 拒 


目 を 描く 











アゴ の カー プ の 頂点 は 回 
の 縦 線 と 目 の 民 線 の 交点 








目 の 高 さ は 匂 根 ( 引 の 付け 根 ) の あたり に な る 


Le 





目 と 引 根 は ある 程度 、 あま り 近 いと 目 が 飛び 
距離 を 置き まし ょ う 出 て いる よう に 見 える 


眉 と 耳 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 


眉 は 眉間 キリ ギリ 
まで 伸ばそ う 


完成 し た デッサン を 元 に 、 決め て 





お いた パー ツ を 描き 込 も う 
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顔 の 中 で 最も 重要 な パー ツ で す 。 この 出来 で 顔 の クオ リティ が 決ま る と いっ 
て も 過言 で は な い ほ ど 大 切 で す 。 


目 の 構 造 


目 は 、 絵柄 に よっ て どれ だ け リ アル に 描く か が 変わ りや も 多く あり ます 。 次 の 5 つ は 、 よく 描 か れる 要素 で す 。 
すい パー ツ で す 。 イ ラス ト を 描く 際 に は 省略 され る 部 分 











こう さい どう こう 





きょう まく し ろ め 


強 膜 (日 目 ) 





まぶた の 内 側 


ー ふ 、、 圭 





な い が ん がく め が し ら 


内 眼 角 (目頭 ) 





デフ ォ ル メ 度 
自分 の 描き た い 絵 柄 に よっ て 、 ど れ だ け パ ー ツ を 描き 
込む か を 選択 し まし ょ う 。 





上 まぶた 、 目尻 、 上 まぶた 、 目尻 、 目頭 、 虹彩 、 リア ル 調 。 すべ て の 要素 を 描く 
虹彩 を 描く 睡 孔 、 まぶた の 内 側 を 描く 


PoiniQ まぶた を 描く と き の き ほん 


まぶた の 上 と 下 に 平行 線 を 引い て 、 左右 の 目 が 同じ 大 き さ 
に な る よう に 気 を つけ て 描き まし ょ う 。 





目頭 の 線 の 終わ り 、 目尻 の 上 まぶた 
補助 線 が 無い と 左右 対称 な 目 が と 下 ま ぶた の 境目 に も 補助 線 を 引く 
か な り 描 き づ ら い と より 正確 な 目 が 描け る ! 
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当 iEI【2】 ミ 【7:: に あ 。) 





線 を 引い て アタ リ を 取る 


人 


補助 線 を 基準 に 上 まぶた を 描く 
Po 


茹 干 大 きめ に する と 
可愛 らし く な りや すい 


瞳 を 描い て デッサン 完成 


瞳 の 比率 


人 3 


白目 と 黒目 の 比率 は 、1 :3: 1 





上 下 に 補助 線 を 引く 


[ Part 
補助 線 の 間隔 は 同じ くら い 空 ける 
顔 
日 
下 ま ぶた を 描く 


茹 干 小さ め に する と 
可愛 らし く な りや すい 


整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


AO) 


あら か じ め 決 め て お いた 
絵柄 の まぶた や 風 な どの 
バーツ を 描き 込 も う 
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たま の ルン とっ 】 三 【 ゆ に あり 


顔 の アタ リ を 取る 上 下 に 補助 線 を 引く 
「 角 度 の ある 顔 の 
描き 方 」 (p.23) 
を 参考 に 描こ う 
目 の 比率 の アタ リ を 取る 補助 線 を 基準 に 
上 下 の ま ぶた を 描く 
同 瞳 を 描い て デッサン 完成 賠 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


終 め 向き だ と デッサン を 元 に 、 
瞳 は 橋 円 に な る まぶた や 目 の 


ラフ を 描こ う 


デポ ピ 目 の ア タリ を 取る 際 の 注意 
語 で 描い た 補助 線 は 、 パ ー ス を イメ ー ジ し て 放射 線 状 に 92|1 き た く な る か も し れ ま せん 。 し か し 、 わずか 数 セン チ の 間隔 
で ある 2 つの 目 だ け に 対し て 、 距離 を 感じ させ る 演出 を 行っ て も 違和感 し か 残り ませ ん 。 構図 の 演出 や カメ ラ 演 出 で 意 
図 的 に イラ スト 全体 に 角度 を つけ る と き 以 外 は 平行 に 線 を 引き まし ょ う 。 


の 間 〇 ッ ー 
OH な っ ぅ 《⑩⑬ 9 FE ゅ 
意図 的 に 角度 を つけ る 場合 で も 、 ーー | 


身体 主体 の 星 準 線 を この 補助 線 に 合わ せな けれ 
ば いけ な く な り 、 デッサン の 難易 度 が 跳ね 上 が る 





3 いろ いろ な 目 の 形 を デッサン する 方 法 
最初 に 四角 で 目 の ア タリ を 取る と いろ いろ な かな 形 の 目 を 描く と き に 、 デッサン が 崩れ に くく な り ま す 。 


ューーーFF ーー アー mp 
導 


す pー ぐす 
< セ じ の B- 


目尻 目頭 を 描き 足す 角度 が あっ て 
も 問題 な し ! 


Point い フカ ン と アオ リ で の 目 の ア タリ の 取り 方 
フカ ン や アオ リ の 角度 か ら 目 を 描く 場合 は 、 補助 線 の 間隔 を ズラ す と 表現 し や すく な り ま す 。 


ZDD 


アオ リ の 場合 は 上 の 補助 線 の 間隔 を 
空け 、 下 の 補助 線 の 間隔 は 詰め る 


フカ ン の 場合 は 下 の 補助 線 の 間隔 を 角度 が ある 村 図 を 描く と き は 、 目 だ け 
空け 、 上 の 補助 線 の 間隔 は 詰め る で は な く 、 居 や 盆 の 位置 で 表現 する 


StepUp の 圏 =| を 立体 的 に 捉え る に は 


目 は 球体 で あり 、 そ れ に まぶた が 付い て いる と 考え て み 目 の 形 は それ を 切り 取っ た も の と 考え て 描く と 、 難し い ア 
まし ょ う 。 ング ル の 目 も 描き や すく な り ま す 。 
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睡 の 沙 り 方 
塗 り の パタ ー ン 


瞳 は 特に いろ いろ な 塗り 方 が あり 、 セ オリ ー は あり ませ ライ ト の 3 つ に 分 け て 好き に デザ イン を し て み ま し ょ う 。 
ん 。 こ こ で は 一 例 を 紹介 し ます 。 要素 を 瞳孔 、 虹彩 、 ハイ 























特殊 な 形 の 虹彩 アニ メ で あり そう な シン プル な 時 彩 、 ベー シッ ク な 時 有 
と ハイ ライ ト 虹彩 と ハイ ライ ト ハイ ライ ト と ハイ ライ ト 


ベー シッ ク な 瞳 の 塗り 方 


ベー シッ ク な 睡 の 浴 り 方 を 紹介 し ます 。 応用 し や すい 浴 り 方 で す 。 


瞳 の 色 を 決め て 塗る 内 瞳孔 を 描く 


〈⑯、 


黒目 の 端 に 瞳孔 の 色 の 虹彩 を 描く 


ライ ン を 描く 


虹彩 は [発光] レ 
イヤ ー で 才 ご 


















上 弁 の 色 と 同 じ 色 
含 い で 、 より 暗 
い 色 を 選 ぼ う 


暗 す ぎる 色 で な け 
れ ば どん な 色 を 選 
ん で も 大 丈夫 









瞳 が 大 きく 見 える の で 、 
可愛 らし さ が 増 す 


(@) (⑥⑨) 





デポ ピ 尋 彩 、 瞳孔 の 大 き さ の 違い 
虹彩 や 瞳孔 が 大 きい と 可愛 らし い 印 象 を 、 逆 に 小さ いと 恐い 、 厳し い 印象 を 与え ます 。 


〈⑮ び 各 ) あゆ m) <〈9 信 ) <⑮ ず /⑮ ゝ 


トーーー ュー トーー mp 


CE CE29 





目 に 影 を 入れ る 









影 を 入れ る と きも 目 は 球 で ある こと を 
意識 し て 塗る と より リア リティ が 増す 





Part 





Elisl 放 選 [乗算 ] レイ ヤー の 使い 方 


影 を 入れ る 際 に は [乗算] レイ ヤー を 使う と 楽に 描け ます 。 


eee <rD 少し 再 味 が か っ た リア ル に し た い の で 
グレ ー が 一 般 的 あれ ば 、 黄 色 が か っ 
た グレ ー を 選 ぼ う 
の [合成 モー ド ] の 7 


メニ ュー を クリ ッ ク 


ー ads 
の 新しい レイ し 
ヤー を 作る ! 


@ [乗算 ] レイ 
ヤー を 選択 


@ 選 ん だ 色 を 新規 レイ ヤー に 塗る と 、| 
下 の レ イヤ ー の 色 を 活か し な が ら 部 
分 8 的 に 暗く な る 効果 を 得 ら れる 


El 放 選 発光] レイ ヤー の 使い 方 
虹彩 を 塗る 際 、[ 発 光 ] レイ ヤー を 使う と キラ キラ 光る 


綺麗 な 目 を 描く こと が で きま す 。 の 好き な 色 を 選ぶ 
| 


虹彩 の 色 と 同じ 色合い の 
色 を ベー ス に さら に 暗く 
し て 使う と 光り や すい 


9 [合成 モー ド ] の 
メニ ュー を クリ ッ ク 
し ーー 
⑩ 新しい レイ Po 
ヤー を 作る 回 自 


[発光 ] レイ ヽ 

rr ⑨ 選 ん だ 色 を 新規 レイ ヤー に 塗る と 、 
下 の レ イヤ ー の 絵 を 活か し な が ら 光 
っ た 効果 を 出せ る 
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賠 虹彩 の キラ キラ を 描き 込む 賠 ハイ ライ ト を 入れ て 完成 ! 





影 に 被 ら な いよ う 
に 描き 込 も う 


虹 の キラ キラ と ハイ ライ ト の 違い 
虹彩 の キラ キラ は 虹彩 の 模様 
の よう な も の で す 。 
ハイ ライ ト は 光 が 目 に 当たっ 
て で きる 反射 光 で あり 、 模様 
で は あり ませ ん 。 





暗く て も 氏 彩 は 見 える が 、 
ハイ ライ ト は 見 えな い 





様々 な パタ ー ン の 瞳 の 塗り 方 


先ほど 紹介 し た パタ ー ン の 瞳 の 塗り 方 を 紹介 し ます 。 





貞 瞳 の 色 を 決め て 瞳孔 を 描く 内 黒目 の 端 に 瞳孔 の 色 の 
ライ ン を 描く 


賠 虹彩 を 描き 込む 


7) 


同 ハイ ライ ト を 入れ て 完成 ! 






Eee ゴク ji に 





まぶた の ライ ン を 目尻 側 の 終 め 上 に ずら し た 補助 線 を 
基準 に まつ 毛 を 描く と 自然 な 感じ に 仕上 が り ま す 。 


目 の 形 が 変わ っ て も 考え 方 は 一 緒 













の ) 
まぶた を 移動 し て 
うー も し で 


まつ 毛 を 描く ! 





細 す ぎる と 、 取っ て 付け た 
ニセ モノ っ ぽく な る 


目 全体 に まつ 毛 を 描い て し 
まう と 有情 化 本 の よう に な る 


まつ 毛 の パタ ー ン 











4⑲) 










まぶた の 線 を 太く 
し て まつ 毛 を 表現 
する こと も 多い 





下 ま つ 毛 は 細く 短め 
に する と 自然 に な る 


男性 的 


細め に する と 
男らしく な る 


9 横向 き の ま つ 毛 


横向 き に 近い 場合 は 目頭 側 の ほう に 描き 
まし ょ う 。 









上 まぶた と 下 ま ぶた 
の 境目 に は まつ 毛 は 







ー 本 まつ 毛 は 上 ま ぶ 
た と 下 ま ぶた の 境目 
を 紅 う よう に 描く 
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目 


表情 を 作る 際 に 必要 に な る 重要 な パー ツ で す 。 顔 の 立体 感 を 表す 
際 に も 鍵 と な り ま す 。 細心 の 注意 を 払い 、 デッサン し まし ょ う 。 


眉 の 構造 眉 の 描き 方 


眉 頭 の 位置 が キャ ラク ター の 表情 や 性 格 に 大 き な 影 響 小鼻 か ら 補 助 線 を 引い て 形 を 整え ます 。 
を 与え る の で 、 細心 の 注意 を 払っ て 描き 込み まし ょ う 。 











⑩ 小 上 … 目 頭 を 通る ライ ン の 延長 線上 に 眉 頭 が くる 
@ 小 見 一 瞳孔 の 中 心 を 通る ライ ン の 延長 線上 に 眉山 が くる 
@⑥ 口 の 端 - 目 尻 を 通る ライ ン の 延長 線上 に 眉 尻 が くる 


ひ の 
@ 
NM = / 
昌 小鼻 を 描か な い 場 合 昌 眉 を 描く 際 の 注意 点 


小鼻 を 描か な いと きも 大 眉 を 描く と き に は 必ず 瞳 が 正面 を 見 て いる 状態 で 描き まし ょ う 。 瞳 が 正面 を 向い て 
体 の 小鼻 の 位置 を 決め て お いな い 場 合 で も 、 正面 を 見 た アタ リ を 取っ て か ら 唐 を 描く よう に し まし ょ う 。 
きま し よう 。 





ひど い ! 


アタ リ を 取ら ず に 眉 を 
描く と 酷い こと に な る 


デ 当 眉 と 顔 の 立体 感 


眉山 か ら 眉 尻 に か け て の ライ ン は 顔 の 側面 部 分 に 来 ま す 。 
立体 感 の 表現 で 重要 に な る ポイ ント で す 。 


5 
《⑥① 


Noe 
eu み デフ ォ ル メ し た 顔 の 場合 、 小 盆 は 小さ く な る こと 
。 島 … 目 頭 の ライ ン さ え 守 れ が 多い の で 目頭 を 通 


ば その 他 の ライ ン は あま り る 垂直 線 を 三 準 に 居 
障 単に いう と こん な 感じ リア ル だ と こん な 感じ 気 に し な く て も 問題 な い を 描こ う 





晃 


顔 の 中 で も 簡略 化 を する こと が 多く 、 描き 込み の バラ ンス が 非常 に 難し い 
べ い アー パー ツ で す 。 描き 込み の 少な さ に 惑わ され る こと な く 、 し っ か り デ ッ サ ン し 
まし ょ う 。 


鼻 の 構造 


ー 番 描く こと が 多い 鼻 の パー ツ は 鼻筋 と 鼻先 で す 。 小 
鼻 を 描く と 考 け て 見 えて し まう の で 、 あま り 描 か れ ま せん 。 






び こん 





よく 描か れる 
倫 た ま に 所 か れる 
但 あま り 描か れ な い 











は ほな すじ ぴ は ほ はい 


紙 筋 ( 紙 背 ) 





こ ば な ぴの ょ よく 
小 上 ( 外 軸 ) 
は な さき び せ ん 


紙 先 ( 鼻 穴 ) 


紙 助 と 見 先 タ イプ 紙 筋 、 鼻先 、 小 引 ま で 描く タイ プ 。 
引 の 穴 タ イプ 老け 頭 に な りや すい 


Point い 鼻 は 顔 の 立体 感 の 要 


目 や 口 の よう に 感情 の 変化 を 豊か に 表現 する こと の な い 鼻 は 、 実は キャ ラク ター を 描く 上 で は まっ た く 必 要 の な い パ ー 
ツ で す 。 で す の で 、 線 や 点 で 表現 し た り 、 描か な い 人 も いま す 。 それ で も 成立 し て し まう の が 鼻 と いう パー ツ で す 。 


だ か ら と いっ て 適当 に 描い て し まう と デッサン が 崩れ て し まい ます 。 し っ か り デ ッ サ ン を し 、 立体 感 を 把握 し て 鼻 を 描き 


まし ょ う 。 


Ce の 


横 か ら 見 る と 顔 引 は 顔 の パーツ 
に 汚れ が 付い た の 中 で 一 番 出 っ 
だ け に 見 える 張っ つて いる 





で 
= 
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昇 の 舞 き 方 





出 二 等 辺 三角 形 を 描く 2 つ 目 の 二 等 辺 三角 形 を 描く 





三角 の 中 心から 手前 に 線 を 引く 線 を 基準 に 三角 を 作る 





それ ぞ れ の 三角 の 頂点 を 結ぶ 顔 に くっ つけ る 


形 を 描く の に 
慣れ た ら 顔 に 
直接 描こ う 





余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 









7/ ( JNN 
「 いろ いろ な 形 の 引 を 
目 で 結ん だ 線 が 中 様々 な 角度 か ら 描 け 
筋 と 先 に な る お 好み で 小鼻 を 描い た り る よう に な ろう ! 


引 の 穴 を 描い た り し よう ! 


邊 の タイ プ 


目 と 同じ く 、 鼻 に も いろ いろ な タイ プ が あり ます 。 た 形 に た 鼻 を 模索 し まし ょ う 。 
よっ て 顔 の 印象 が 大 きく 変わ る の で 、 キ ャ ラク ター に 合っ 








骨 鼻 の 穴 肌 鼻筋 _ 鼻先 
= _- ト 
引 の 下 の ラ イ IN、 gm 
SN Ke 和 筋 が ある と 委 先 が ある と 移 
盆 が 高く な る の 幅 が 広く な る 
/ 
っ で 
中 心 の ライ ン 
に 沿っ て 縦 に 屋 筋 が な いと 履 先 が な いと 邊 
か 穴 を 描く 奥 が 低く な る の 幅 が 狭く な る 


Point い 角度 に よる 人 鼻 の 形 
鼻 は 、 ア ング ル に よっ て 形 も 大 きく 変わ り ま す 。 手 っ 取り 早く 形 を 丸 暗記 し て 、 アン グル に よっ て 使い 分 け ま し ょ う 。 


で デビ [ 島 の 穴 が 見 える 


下 か ら の アン グル 


引 筋 が 見 える 
上 か ら の アン グル 
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目 の 次 に 感情 が 出 や すい 大 事 な パ ー ツ で す 。 立体 感 の 把握 方 法 は 目 と 同じ 


Re な の で どちら か を マス ター し て し まえ ば 応用 は 簡単 で す 。 
口 の 構造 


口 は 目 と 同じ く 、 描き 手 に よっ て デフ ォ ル メ の 仕方 が の 好み の 絵柄 を 模索 し て み ま し ょ う 。 
様々 で す 。 唇 を 描く か 、 歯 を 描く か な ども 考え な が ら 自 分 














則 詳細 な 構造 較 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
閉じ た ロ 閉じ た 品 
DO 閉じ た ロ 
幸一 ジ ーーーーー 下面 の み に 科 人 
に 
で 
は ぐ き 
こう が いす ずい 
口 医 垂 
230 (の ど ち ん ご ) 
ん こう ぴい 局 桃 服 
軟 口 医 下 唇 、 歯 、 舌 
に 簡略 化 





Point 口 の 形 の き ほ ん 

口 の 形 は ほぼ 左右 対称 で す 。 同 時 に 
唇 や 歯 も 左右 対称 な の で 、 口 を 描く 
と き は 常に 意識 し まし ょ う 。 


33 リ 衣 口 の 立体 感 の 把握 方 法 


顔 は 極端 に いう と 円 柱状 で 、 立方 体 で は あり ませ ん 。 本 、 軸 
斜め の アン グル の 口 を 描く と き は 注意 し まし ょ う 。 E コ XX 
の 
ーー 
顔 は 丸い ! 


平面 で は な い 
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の 』[: に | 


口 の 位置 を 決め る 横線 を 引く 横線 を 囲む お よ うに 外角 を 描き 、 
大 体 の 口 の 大 き さ を 決め る 





Et 
Et 
ご と を 意識 し て 描く 










閉じ た 口 で あれ ば 、 ご 
の 線 に 治っ て 口 ( と 唇 ) 
を 描く だ け で 完成 ! 


顔 の アタ リ に 治っ て 線 を 引 ご 
う 。 正面 か ら 見 る と 左右 が 均 
等 に な る こと を 意識 する 





Point 開い た 口 の 位置 
口 の 位置 が あま り 上 に な り 過 ぎ な いよ うに し まし ょ う 。 


口 の 両端 に 三角 を 描い て 口 の 形 
を 決め た ら デ ッ サ ン 完 成 


キイ 
を 池 


口 の 形 は 三角 の 形 
で 調整 し よう ! 









整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


開い た 口 で も 、 「 盟 一 口 : 唇 は 比率 に 倉 ま な い 
ロー ン ア ゴ 」 は 1 : 2 程度 に 


に 誤用 半 円 で 描く 
決め て お いた 歯 や 大 、 舌 な どの 慣れ て きた ら 賠 と 回 の 工程 を まとめ て 、 半 円 で 描け る 
パー ツ を 描き 込み 、 ラ フ に し よう よう に な り ま し ょ う 。 





より ナチ ュ ラ ル な 
口 が 短 時 間 で 描け 
る よう に な る ! 
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Part 
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女性 的 な 魅力 を 引き 立た せる パー ツ で す 。 男性 で も 唇 を 描く と 中 性 的 
な 色っぽ さ が 強 調 さ れ ま す 。 線画 より 色 塗 り が 重要 で す 。 


棒 円 を 描い て 下 唇 の 厚 さ を 決め 、 頂 円 の 端 か ら ラ イン を 伸ばし て 


辱 の ハイ ライ ト の 位置 を 決め る 


先 に 梅 円 を 描く ほう が 光 の 当 
た る 位置 を 把握 し や すい 


栓 円 を 描い て 上 唇 の 厚 さ を 
決め る 





oy 
本 


上 下 の 槽 円 を 同じ 幅 に 
する と 、 角度 が ある 口 
を 描く 場合 で も 左 右 が 
ずれ る 心配 が な い 







頂 円 の 上 部 を 削る よう に 線 を 
引い て 同じ も の を 真下 に 描く 





下 側 の 線 は 下 盾 に 
少し か ぶせ る よう 
に 描い て 上 縛 の 出 
っ 張り に する 








下 唇 を 描く 


マン 


栓 円 の 端 か ら ラ イン を 伸ばし て 
上 唇 を 描く 





ーー デ 


口 の 端 まで 線 を 描く 
と 縛 が 分 大 く 見 えて 
し まう 







上 下 の 唇 の 厚 さ は 
1 : 1.5 が 美しい と 


ー ト され て いる 


口 の 敵 ま で 線 を 描く と 胡 
トー ニーーー | 
余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 


構 円 の う ラ イン の うち 唇 の て っ ぺん に 当 た 
る 部 分 は 、 塗り に 必要 な の で 残し て お く 





唇 の 塗り 方 





唇 の 色 を 塗る Te 唇 の 下塗り の 方 法 


て っ ぺん の ライ ン あ た り ( 唇 の 中 心 ) は 濃く 、 口 の 端 に いく に つれ 薄く 
グラ デー ショ ン を か ける よう に 塗る と ナチ ュ ラ ル な 唇 に な り ま す 。 


- [エア プラ シ 」 を 使う と 
自然 に 仕上 が る 大 
大 の て っ ぺん に あたる 橋 円 
の ライ ン は まだ 消さ な い 





あら か じ め 決 め て お いた いら な く な っ た 線 を 消す 
位置 に ハイ ライ ト を 入れ る 


に 


ハイ ライ ト は [発光 ] レイ ヤー を 
使っ て 筐 を 出す よう に 沙 ろ う 





薄い ハイ ライ ト を 入れ る 完成 ! 


唇 の 形 を 意識 し て お 好み で ハイ ライ ト を 描き 
立体 的 に 塗 ろう 込ん で 馬 を 出 そ う ! 
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これ も 口 を 描く 上 で は 外せ な い パ ー ツ で す 。 や は り ど れ く らい デフ ォ ル メ す 


る か が 重要 に な り ま す 。 大 体 の 構造 が わか っ て いれ ば 立体 感 の 把握 に 役 立 
つの で 頭 に 入れ て お いて 損 は あり ませ ん 。 


時 詳細 な 構造 デッサン に 使う パー ツ 


ペグ 


前 歯 、 サ ブ 前 歯 、 犬 歯 を 
ひと まとめ に し た も の 
を 描く の が 一 般 的 









犬歯 を 描く 奥歯 を 描く 


ーー 人 還 二 。 


こら Pointi い 下 の 歯 を は っ きり 描く 場合 











に 
ッ サ ン 完 成 下 の 歯 が は っ きり 見 える 場合 、 口 の ライ ン に 沿っ て 歯 を 
並べ まし ょ う 。 


あま り 目 立た な い 
ン 
9 当 歯 を 描き 込む と き の 注 意 点 


絵柄 に も より ます が 、 一 本 一 本 丁寧 に 描く と 
リア ル で 気持 ち 悪 く な っ て し まう こと が 多い 
の で 、 歯 と 歯 の 境目 は 描か な いか 、 薄く 線 を XX 





入れ る 程度 に し て お きま し ょ う 。 


普通 に 生活 し て いる だ け な ら 
リア ル す ぎる 上 6 本 の 歯 し か 見 えな い 





時 詳細 な 構造 





(正面) 
伯 Y ⑳ 間 有 
人 穴 忠 1 ( 耳 匠 ) ac 
た いじ ゅ 1 、Y の 
間 突起 2 ( 対 珠 ) 内 側 の 線 が あれ ば 
便 是 た ぶ ( 引 重 ) それ らし く 見 える 


外周 と 耳たぶ ぷ ぶ 、 あと は 
耳 の 桂 が 見 える 


髪 に 隠れ た り 顔 の 角度 に よっ て 見 えな く な っ た りす る の で 、 描く 機会 が 意外 
と 少な い パ ー ツ で す が 、 ど の よう に 頭 に 付い て いる か を 理解 すれ ば 簡単 に 
それ らし く 描 け ま す 。 


財 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 





重 外周 ( 呈 帯 ) 








ププ 二 きき 当 後ろ る から 見 た 耳 の 位置 


藤 に 付い て いる の で は 
な く 頭 に 付い て いる 











耳 の 大 き さ 












ュー 


ナル 





耳 の 大 き さ は 目 一 算 
の 長 さ と 同じ 


耳 は 終 め に 付い て いる 
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Port 








いら 
K グ 
才 
) 「 キ ャ ラク ター を 描く と き に は 目 の 次 に 気 を 貴 え 」 と 言わ れる ほど 重要 な パ 
NN) ー ツ で す 。 綺麗 な 髪 は 美男 美女 に は 欠か せま せん 。 細心 の 注意 を 払い 、 丁 





蜜 に 描き まし ょ う 。 
髪 の 構 造 
(6 和 ⑨ 」@ 
// 前 右 目 尻 の 辺り まで 
棋 右 ニ 目尻 一 耳 
NI ラ ん 後ろ 硫 ニ 了 の 後ろ 後頭 部 





寺前 髪 と 横 髪 の 間 の 空白 の 髪 


前 髪 、 横 髪 を 描い て その スペ ー ス を 埋め る よう に 繋ぎ の 
髪 を 描く と 自然 な 仕上 が り に な り ま す 。 








と に か く 綺 麗 な 線 を 引く 


綺麗 な 髪 を 描く た め に は と に か く 綺 麗 な 線 を 引く こと くつ か 説明 し ます 。 ぜひ 覚え て お きま し ょ う 。 
が 重要 に な り ま す 。 コ ツ や 慣れ も あり ます が 、 注意 点 を い 


ペ ペ 


NN アア リル 


毛 先 は 必ず 線 を 
} set 内 交差 させ な し 間 を 空け な し 


NNWW 形 
N 朱 
に 。 

放 こ 


どん な に 可愛 い 顔 が 描け て も / / 


に し な い 線 を 途中 で 切ら な い 線 を 重ね な い 















台 髪 の ボ リュ ー ム を 決め て つむ じ の 位置 を 決め る 
補助 線 を 引く 
つむ じ は 頭 の 頂点 部 分 
Part 
NN 
顔 
頭 の 頂点 か ら 髪 を 描き - 右 


始め る と 、 頭皮 に 張り 付 
いた よう な 桑 ら か さ の 
な い 驚 に な っ て し まう 





つむ じ か ら 流れ る よう に 毛 束 を 作る よう 意識 
補助 線 を 描く し な が ら 髪 を 描く 
前 髪 か ら 描く 
と 自然 な 流れ 
頭 に 隠れ て いる 部 分 も で 描け る 
つむ じ を 意識 し よう 





Pojint 髪型 の 考え 方 
クセ っ 毛 で も 短髪 で も 考え 方 の き ほ ん は 一 緒 で す 。 
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四 b ア メルル ムレ ルー イ の 【[: に 才 」 











メイ ン 髪 を 描く サブ 髪 を 描く 
6 一 番 ボ リュ ー ム の メイ ン 髪 より 細い 
ある 毛 束 。 こ れ を 1 毛 束 。 髪 に 動き と 
元 に 仕上 げ て いく の ) し な や か さ を 出 す 





遊び 髪 を 描く 余計 な 線 を 消し て ラフ 完成 ! 
の ー 番 細い 髪 。 名 前 通り 〆 選 
用 に 「 遊 び 」 を 持た せ 、 
ナチ ュ ラ ル さ を 出す 


サ プ 髪 な ど で 動 き を つけ る ん や メイ ン 髪 の 流れ に 治 


に 際 、 広がる 範囲 を 描い て お く う よ う に サ プ 必 と 遊 
4 と 綺麗 に 髪 が まとまる N [ び 髪 を 描こ う 
- 入 。 


遊び 用 は 多少 は み 出 / 流れ を 無視 し すぎ る と 
し て も CK! ィング ボサ ボサ な 選 に な る 


0s747/ セ コク: に あ 。) 


前 髪 、 横 髪 、 後頭 部 を 描く 結び 目 の 位置 を 決め る 


後ろ 髪 の 線 は 
結び 目 に 向かう 












サブ 髪 を 描く 


遊び 必 は 描か な い 。 遊び 医 
が ある と どん な 話 形 か わか 
ら な く な る の で 注意 し よう 





髪 に も 表裏 が あり ます 。 そ れ を 意識 で きる よう に な る 
と さら に 一 歩 先 の 描写 が で きる よう に な り ま す 。 


紙 に 例え る と 
イメ ー ジ し や すい 
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前 髪 の 本 数 

















前 髪の毛 先 は お よそ 
4ーZ 本 。 多く て も 8 本 











毛 先 の 種類 


毛 先 の バリ エー ショ ン が ある と 単調 に な ら ず 、 自然 な タイ プ に よっ て 活躍 で きる 場所 が 違い ます 。 
髪形 に な り ま す 。 


ク ル 


GEEZ と 2 


/ ノ ~ 


[ 後 長 タ イプ ) Ss の A と も と 明 な ど ! 


前 髪の毛 先 を 描く 際 の 注意 点 


後 知 タ イプ は 
ロン グ ヘ へ アー 
の 端っこ 











補助 線 な し で 履 を 描か な い 。 前 髪 が 細 す ぎる と バ サ 毛 先 の 太 さ が 均一 だ と 
カツ ラ の よう に 見 える バ サ の 汚い 髪 に 見 える 作り 物 の よう に 見 える 


て 補助 線 を 引い て か ら 、 ーション を 増やし て 
毛 先 を 描こ う 自然 に 仕上 げ よ う 


6 ( 0 M) 大 き さ に バラ つき を 
「 ) 必ず つむ じ 位 置 を 決め 与 え 、 毛 先 の バリ エ 


ら / の 
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径 の 生え 際 の 畠 き 方 









台 お で この ライ ン を 描く こめ か み の 位 置 を 決め る 
Port 
1 
顔 
こめ か み の 長 さ は 、 お で こ ーーーー 一 
の ライ ン か ら 居 の 少し 下 







あたり まで 







目 の 端 と あご の 給 を 
2 : 1 で 割っ た 位置 
に ライ ン を 引く 


角度 が 変わ っ て も 一 緒 ! 














直 朋 に な る よう に 
線 を 引 こ う 






3 コリ 当 当 も う 少 し リア ル な こめ か み の 描 き 方 
回 で は 直角 だ っ た 赤 線 の 部 分 を 冬 め に し て 描く と も う 少 し 
リア ル な こめ か み に な り ま す 。 


三角 に な る よう に 
も みあ げ を 作ろ う 
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生え 際 の 種類 





一 番 オ ー ソ ドッ クス な 生え 非常 に 男性 的 な イメ ー ジ 。 坊主 頭 が 映え る イメ ー ジ 。 女性 89 な イメ ー ジ の 生え 際 。 
了 。 や や 男性 的 な イメ ー ジ 謗 毛 な 印象 も 与え る 短髪 が 似合う 生え 際 あま りお で こ を 広く する と 


基 毛 に 見 える の で 注意 


胡 の 生え 際 を 描く 際 の 注意 点 


髪 の 生 え 際 が 揃っ て いな いと ハゲ て いる よう に 見 える しま しょ う 。 
の で 、 慣 れ な いう ち は 生 え 際 を 描き 、 基準 を 作る よう に 


し つか り 生 え 際 を 
作ろ う 





ー 番 上 の 生え 際 を 
お で ご こ だ と 認識 し 
て し まう 





補足 の 描き 方 
















征 の 下 あ た りか ら 
首 と 頭 の 境目 あ た 
り に 約 め に 引く 


徐 定 は 頭 を 描く と き に 引く 
円 と ほぼ 同じ 位置 に な る 
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ンマ だ と ニ だ の [に あ 。) 


ぱっ つん 前 髪 














副 長め に 前 髪 を 描く 切る ! 完成 ! 


Part 











顔 
で CA の 
2) 
l\ 
三 つ 編 み 
訓 ハー ト を 重ね る 賠 ハー ト の 上 を 囲う 賠 左 下 に 切る 賠 | 整え て 完成 ! 


fi&S 穫 人 ハート の 形 
ハー ト の 形 で パ バリエ ーション が 


変わ り ます 。 
長め の ハー ト に する と だ ん だ ん 小さ くす る と 


ゆる 編み に ボリ ュー ム が 出る ! 





オー ル バ ッ ク 








台 頂点 と 側面 に 頭 に 賠 基準 線 に 沿っ て 放 過 側面 に 線 を 引く 賠 | 整え て 完成 ! 
沿っ た 基準 線 を 引く 射線 状 に 線 を 引く 





側面 の 線 は 時 準 に 関係 
な く 綱 め 下 に 向かう 53 


邦 の 塗り 万 














髪 の 塗 り は ハイ ライ ト を 重視 する 


きれ い に 髪 を 塗る 秘訣 は 、 髪 の ツ ヤ (ハイ ライ ト ) を 入れ る こと で す 。 
品 を 入れ る より も 簡単 に 美しい 括 が 描 り ます 。 







所 


ハイ ライ ト を 入れ る 
位置 は 、 頭 の カー ブ 
の 中 央 あたり ! 





疾 の 立体 感 や 質感 を 気 に す る 必要 が さっ と 描く だ け で それ っ ぽく 見 える 。 何 よ 
ある の で ちょ っ と ま 間 が か か る り キ ラキ ラ し て いる よう に 見 えて きれ い ! 


Digitol 特殊 な レイ ヤー で ハイ ライ ト を 浴 ろ う 
特殊 効果 の 付い た レイ ヤー を 使う こと で 色 選 び の 手間 を 省 い て ツヤ ツヤ の 髪 に 塗れ ます 。 


の レイ ヤー 関連 パネ ル の 
中 央 に ある [合成 モー ド 〕 倫 ^ー2 の e 
の メニ ュー を クリ ッ ク 

sn ks 問 下 加 


[発光 ] レイ ヤー/ 


和沙 っ た 箇所 の 色 が 下 の レ イヤ ー 
の 色 と 合成 され て 明る い 色 に 
な る 。 色 鮮 や か な の が 特徴 


ー 明 境 
固 F。 yh 日 
で や プイ これ も 塗っ た 箇所 の 色 が 下 の レ 
イヤ ー の 色 と 合成 され て 明る 
@ [ 発 ] か [スク リ い 色 に な る 。 [発光 ] レイ ヤー ほ 
ー ン ] が オス ス メ ! ど に は 色 鮮 や か に な ら な い 


髪 の ハ イラ イト の 種類 


ハイ ライ ト の 種類 も 様々 で す 。 目 分 の 好き な タイ プ を 選び まし ょ う 。 








描き 込み が 多く 、 漫 画 な ど で ” ” ふわ っ と し た 髪型 を 表現 で きる 。 サラ サラ な 髪型 を 表現 で きる 。 選 塗 りや 、 よ り リア ル 


よく 使わ れる 萌え イラ スト で よく 使わ れる アニ メ な ご ど ご で よく 使わ れる な 繧 寅 で 使わ れる 
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アン グル ご と の 顔 の 描き 方 


繧 を 描く な ら ば 様々 な アン グル か ら キ ャ ラク ター を 描き た いと ころ で す が 、 アン グル が 変わ る と デッサン が 
月 れ や すい の で 苦手 に する 人 が 多い の も 事実 で す 。 こ こ で は 、 うま く 描 けり な い 人 の た め に 、 フカ ン や アオ リ な 
どの デッサン を 裏 技 的 に 描く 方 法 を 紹介 し ます 。 あく まで デッサン の た め の 方 法 で ある こと に 注意 し て 利用 し 
て くだ さい 。 ラ フ や 線画 の 段階 で は 使え ませ ん 。 


上 か ら 見 た アン グル (フカ ン ) の 顔 の 描き 万 



















正面 の 顔 の デッサン を 描く 顔 の アタ リ を 描く 
ご の アタ リ で どれ 
くら い 下 を 向 か せ 
る か を 決め る 
回 アタ リ に 沿っ て 顔 を 移動 させ る 
に 移動 させ よう 
( X 
| シン 
ロロ が 昌 と 輪郭 線 で 
潰れ な いよ うに 気 
を つけ よう ! 






の 
NY 


く -| rp ン 
、 





頭 を 上 下 に 動か す と 耳 
の 見 え 方 が 変わ る の で 、 
移動 させ る 







っ 5 


fOt 其 ③ 選 Srrr』a ご NN へ 
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目 、 鼻 、 口 を 整え た ら 顔 を 描き 込ん で 
デ ラフ を 仕上 げ よ う ! 







目 は 「 フ カン と アオ リ で 
の 目 の ア タリ の 取り 方 」 
(p.31) を 参考 に し よう 


この 章 の 工程 は あく ま 
で デッサン の た め の テ 
クニ ッ ク で す 。 ラフ や 
線画 の 段階 で ご この 描き 
方 を する と 違和感 が 出 
て し まう の で 注意 







Point フカ ン 時 の 口 と 鼻 の 描き 方 


品 は 「 ひ 」 の 形 を し て いる 
「U」 の 字 だ と 笑 
る ② っ て いる よう に 
見 えて し まう 


に 
人 ひ ハー み ーー 一 一 易 は 下 に 出 っ 張 
「 ひ 」 の 羽 部 分 が り を 描き 足す 
下 を 向き すぎ て 


・ いる と し か め っ 出っ張り だ け 残 し て あ 
「 ひ 」 の 瑠 部 分 は 面 に 見 える と は 消し て し まえ ば 小 
まっ すぐ 描こ う 四 に 見 える 。 女性 を 描 


く と き に オス ス メ ! 


下 か ら 見 た アン グル (アオ リ ) の 顔 の 描き 万 


貞 正面 の 顔 を デッサン し て か ら 、 アタ リ に 沿っ て 顔 を 移動 させ る 
顔 の アタ リ を 描く 





この アタ リ で どの ] 
くら い 上 を 向 か せ 
る か を 決め る 





鼻 と 口 を 移動 させ る 


量 準 線 まで 移動 
させ よう 


耳 を 下 に 移動 し て 


デッサン 完成 








SAS 弄 アオ リ 時 の 鼻 と 口 の 描き 方 


アオ リ の 場合 は 逆 「 ひ 」 の 字 型 を し て いる 


「 ひ 」 の 玖 部 分 は 
真横 に 伸ばそ う 


羽 が 無い と し か め っ 面 
に 見 えて し まう 


アゴ を 描く 





顔 を 描き 込ん で 
ラプ フ を 任 上 げ よ う ! 









アゴ の 線 の 始点 は 顔 を 描 
く と き に 使っ た アゴ の カ 
ー プ の 始点 と ほぼ 一 緒 


と 必 


元 の アゴ の ライ ン は 首 の 
影 こ し て 再 利用 で きる 


上 は 下 の 部 分 が 四 の 穴 を 描こ う 
見 えて いる 状態 


引 の 穴 を 描か な く て も 鼻 が あ 
る こと が わか れ ば 問題 な い 


描か な く て も 
OK 
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で 
| 半 邊 
党 = 


ufOt 醒 9 衣 S(rrx ご ざさ ざ V 


角度 の ある フカ ン の 顔 の 描き 方 





貞 横顔 を 描く アタ リ 線 を 引く 


頭 の 頂点 、 目 の 下 、 
アゴ の 下 に 引 こ う 


コピ ー し て ずら す コピ ー し た ほう の 余計 な 線 を 消す 


RW/ 
ん )、 還 ( 


アタ リ に 治っ て 
ずら そう 





右 輪郭 を 描く 賠 | 元 の 顔 の ほう の 余計 な 線 を 消す 


目 を 描く 顔 を 下 に 移動 し て デッサン 完成 


[自由 選択 ] ツー ル で 
真下 に 移動 させ よう 


\ 
2 





首 、 顔 を 描き 込ん で ラフ を 仕上 げ よ う ! 


攻 は 「 フ カン の 首 周 り の 描き 方 」 (p.70) 
を 参考 に 描こ う 





3 リリ ほぼ 横顔 の 顔 の 描き 方 
ここ で 紹介 し た 方 法 を 応用 する と 、 角度 の きつ い 横 顔 の デッサン も で きま す 。 


回 描く ! デッサン 完成 ! 
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ufOK 酢 9 適 9(rra ご ざさ 
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角度 の ある アオ リ の 顔 の き 方 





描き 方 は 角度 の ある フカ ン の 場合 と ほぼ 一 緒 で す 。 


横顔 を 描き アタ リ 


5 の ョ チ 


アタ リ は 上 か ら の と き と 逆 


回 輪郭 を 描く 








阿 コピ ー す る 


回 ーッ し て 


回 首 を 描き 、 顔 を 
描き 込ん で ラフ 
を 仕上 げ よ う 





余計 な 線 を 消す 


紙 の 部 分 まで 消 そう 


同 顔 を 上 に 移動 
させ る 


y り 
ペン 


ぐ ざ 


9l 角度 が ある 場合 の 
鼻 と 口 の 描き 方 


角度 の ある 場合 も 、「 ひ 」 の 守 の 口 を 
利用 し て アタ リ に 治っ て 描こ う 


で よう ?/ し ぐ S ぐ * 

〇 ※ 
中 は 下部 分 を 三角 で は な く 、 平 面 に する 
と デッサン が 崩れ づら い の で オス ス メ 








股関節 








(| 胴体 


こ で は デッサン の 前 段階 、 胴体 の アタ リ を 解説 し ます 。 ま さ に 身体 の 中 心 
の 本 お 格 C ザ 。 計 科 0J6 は 区 陸 OE 表 二 ち お 要 SU が 
重要 な の で 、 様々 な アン グル か ら の アタ リ が 取れ る よう に な り ま し ょ う 。 








時 デッサン に 使う パー ツ 


けい つい 


症 | 首 (頸椎 ) _ 記 

、 争 各 全 有朋 ( 移 ) 
、 肩 朋 、 胃 角 

凍 助 骨 ( 胸 各 ) 

人 昔 骨 ( 懇 稚 ) 

_ 骨盤 





NN 


の 


( 





胴体 の 比率 


胴体 の アタ リ を 描く た め に 、 次 の 3 つの 比率 を 覚え て お きま し ょ う 。 


お な じ 
1 
2 
2 
首 の 骨 : 訂 則 は 、1 : 2 助 則 の 幅 と 骨盤 の 幅 は 同じ 助 介 は 、2 : 1 に 分 ける 


3 コリ 様々 な 角度 の 助 骨 


助人 肖 の アタ リ を 様々 な 角度 か ら 描 ける よう に 
な る と デッサン の 幅 が 広がり ます 。 


ーー 


〈 ソ 


中 心 線 と 下 の 助 骨 を 量 準 に 
頭 や 胃 鱗 を 描 
き 足 し て いく 
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ンジ 49 ル 7)42 ア 。」 


頭 を 描い て 、 助 骨 を 描く 


( 





頭 と 助 則 、 骨 熊 の 
距離 感 は 後 で ま と 
め て 調整 する の で 、 
まだ 苗 は 描か な い 







PS 
PS 





内 胴体 に 助 骨 の 曲線 を 描く 
、) 曲線 は 助 骨 の 中 心 線 を 中 心 に 
し て あま り 広 が りす ぎ な いよ う 
に 描こ う 
X ( 細 MM 
〇 ( ちょ うど ご どい い ! 





XX (人 狭 すぎ 






骨盤 を 描く 


9 







ハー ト 型 が 難し い 場 合 
は 逆 三 角 型 (パン ツ 型 ) 
で も 問題 な い 





頭 、 助 由 、 骨盤 の 距離 の 
ーー 









デ 后 当 助 骨 と 骨盤 は ひと まとめ 
助人 肖 と 骨盤 は ひと まとめ に し て 胴体 と 考え まし ょ う 。 


X 
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計上 / 因 


NMN MM 


助 角 と 骨 角 を 分 け て 考え る と 、 腕 の 長 さ が 不 安定 に な る 


背骨 を 描く 


背骨 は S 字 に な っ て いる 


“ 


直線 で は な い 


鎖骨 を 描く 


鎖骨 の 位置 が わか りや 
すい よう に 円 を 描こ う 


助 則 の 中 心 線 を 中 心 に 
左右 が 同じ 長 さ に な る 
よう に 線 を 引 こ ご う 








で 
ロ 
こ 
= 


疲 細 lv9 
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肩 か ら 垂直 に 下ろ し た Te 胴体 は 長方形 


と ころ に 脚 の 関節 を 描く 肩 と 股関節 を 結ぶ と 長方形 に な る こと を 意識 し て お け ば 、 肩 


や 股関節 の 幅 が 変化 せ ず 、 デッサン の 崩れ を 防止 で きま す 。 


Q 体勢 が 変わ っ て も 肩 と 股 
関節 の 幅 は 変わ ら な い 


肩 の 位置 を 決め る 回 手足 の アタ リ を 描い て 完成 ! 


名 骨 の アタ リ よ り [身体 の 比率 」 (p.8) 
外側 に 円 を 置 こう を 参考 に 拉 こ う 
〇 


22in&e 至 肩 の アタ リ 
鎖骨 の アタ リ を その まま 肩 の アタ リ に する と 肩幅 が 異様 に 狭く な っ て し まい ます 。 肩幅 を 広げ る た め に 鎖骨 の アタ リ よ 
り 外 側 に 肩 関節 を 描き まし ょ う 。 腕 や その 他 の デッサン を する 際 に 混乱 し て し まう よう で あれ ば 、 元 の 円 の アタ リ は 消 
し て し まっ て も OK で す 。 





鎖骨 の アタ リ を 肩 の アタ リ 女性 らし くす る 場合 は 、 肩 の 位置 男性 らし くす る 場合 は 、 
に する と 肥 屈 に な る を 丸 半分 くら い 外 側 に ずら す 丸 一 個 分 ずら す 





ae 育 同 の アタ リ 
背骨 は 首 か ら 骨 盤 へ と 、 緩やか な カー ブ を 描き な が ら 繋 が っ て いる イメ ー ジ で 線 を 引き ます 。 


絆 め 前 


3 コリ 店 育 呈 の アタ リ を 先 に 取る 方 法 
難し い ポ ー ズ の 場合 、 先 に 背骨 の アタ リ を 取る と 描き や すく な り ま す 。 


/ 
タ - タ 人 
棒 立 ち で な い 限 り 、 
痛 外 は 曲線 に な る 


正面 に 近い 角度 の 場合 、 背骨 を 中 心 に 置き 、 そ れ か ら 助 骨 や 骨盤 の アタ リ を 取る 


グチ 


横 に 近い 角度 の 場合 、 背骨 の 端 に 助 件 を 置 こう 


背面 か ら の アン グル の 場合 は 、 特に 背骨 を 先 に 描く と デッサン し や すぐ な る 






= 






真横 か ら の アン グル 助 骨 の 端 に 
の 場合 、 背骨 は 助 辿 接する よう 
に 軸 通 させ な い に 置 こ ご う 







痛 面 で 下 か ら の アン グル の 場合 
は 、 デッサン や アタ リ の 基準 と 
な る パー ツ が 背骨 し か 存在 し な 
い の で 、 特 に 重要 に な る 
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自 


バス ト ア ッ プ な どの 構図 で は 簡単 に 描け ます が 、 キャ ラク ター 全身 を 描く と 
き に は 、 頭 と 胴体 の バラ ンス を 整え る た め の 重 要 な パー ツ と な り ま す 。 








自 の 構造 
四 詳 細 な 構造 軸 デッサン に 使う パー ツ 
G) (EE 








乳 突 
きょう こつ ぜ っ こつ きん 
症 胸 但 舌 骨 筋 
そう ぽう っ うき ん 
_ 僧 幅 筋 
その他 の 筋肉 








標準 的 な 首 の 太 さ 。 
頭 の 幅 : 首 の 幅 は 、2 : 1 
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首 は 綱 め に な っ て いる 










脚 鎖 乳 突 筋 は 弟 の メイ ン 
パー ツ の 役割 を 、 脚 骨 舌 
骨 筋 は 筋肉 と いう より は 
首 に 浮き 出る 筋 と し て 立 
体感 を 出す 役割 を する 


僧 幅 筋 は 、 首 を 挟む 2 つ 
の 三角 と その 下 に ある 
逆 三 角形 に 障 略 化 





Point 箇 は 斜め に 描く 


あま り 約 め に し す 
ぎる と 猫背 に 見 え 
て し まう の で 注意 


垂直 で は な い 





Vi:: に あ 。」 


背骨 の アタ リ を 参考 に 
し て 誕 を 描く PT 間 の 位置 


首 は 頭 に 直接 刺す よう な イメ ー ジ で 、 頭 の 少し 後ろ 側 に 描き まし ょ う 。 
と O 
る 6 や 
2 二 ミ 、 」 の 、 

顔 の ラフ は あ ao 
ら か じ め 済 ま 
せ て お ご こう 

2) NN 





Part 
再 骨 (次 髄 ) は 脳 の 後部 に 繋が あま り 首 を 前 の ほう に 描い て し 2 
っ て いて 、 前 部 の スペ ー ス に は まう と 脳 、 目 、 口 、 鼻 が 淵 れ て 胴 
目 、 口 (口腔 )、 鼻 ( 引 腔 ) が ある 構造 的 に 不 自然 に な っ て し まう 体 
首 


アタ リ を 元 に 鎖骨 を 描く 












| 能 統 肛 評 


僧 帽 筋 の 幅 : 肩幅 は 、 
それ ぞ れ 中 心から 2 : 1 


鎖骨 は 平ら で は な く 、 
終 め に な っ て いる 





胸 の 中 心 線 か ら 肩 の 先 まで 描く 






首筋 の 線 を 描い て デッサン 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
完成 
能 』 で 芋 の 下 か ら 首 の 
付け 根 の 中 央 に 





線 を 描こ う 
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アゴ 野 の き 方 


アゴ 裏 は 上 を 向い た 顔 を 描く 際 に 重要 に な る パー ツ で す 。 首 
と 顔 を つなぐ 上 で も アゴ 裏 の 構造 を 理解 する こと は 大 切 で す 。 











アゴ 裏 の 構造 


昌 詳細 な 構造 虹 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 






N り 


が く ぜ っ こつ きん 
顎 舌 骨 筋 デフ ォ ル メ す る と 
2 ー ' 」 [ 靖 半 
@⑯ 
描き 方 の 手順 


訓 アタ リ 線 を 引く アゴ の 位置 を 決め る 斜め の 線 を 描く 


















アゴ 以外 は 「 ア オ 
リ の 顔 の 描き 方 」 
(p.56) を 参考 に 
描こ う 










正面 か ら 見 た と き の 鼻 ~ ロ : 
ロー ンー アゴ が 、 1 : 2 で ある こと 
を 意識 し て 調整 し よう 





整え て アゴ の デッサン 
を 仕上 げ よ う SU ラン 顔 の 角度 


に 
ハ 。 
ee テ 
顔 が 上 を 向く ほど カー プ が 舌 由 の ライ ン は 角度 
怠 に な り 、 顔 が 丸く な る に 関係 な く 同 じ 位 置 





角度 の ある アオ リ の 邊 周り の 描き 方 








顔 の デッサン を 描く 
ュ 
ベク 


「 角 度 の ある アオ リ の 顔 の 描き 
方 (p.60) を 参考 に 描こ う 


耳 と アゴ の 付け 根 か ら 
横線 を 引く 


い 
い 
ベク 


鎖骨 と 首 の 筋肉 を 描く 


な 1 
1 
ベク 


首 の 筋肉 な ど 
の 描き 訪 は 変 
わら な い 


首 の アタ リ を 取る 
 ] 
\ 
< 


首 の 位置 が 前 に 
行き 過ぎ な いよ 
う 気 を つけ よう 






アゴ 先 と 、 了 回 の 横線 と 首 の 
交点 を 結ぶ 


1 
ヽ 
ぐ 
アゴ の 下 に な る 


余計 な 線 を 消し 、 整え て 
デッサン 完成 ! 


S 
い 


< シ 
お 好み で 由 仏 な 
ど ご を 描き 足 そ う 
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ウル クジ 4 の 】 三 12】 の に 


































フカ ン の 首 周り 
上 か ら 見 る 
と 首 の 付け 
根 は ひし 形 
ひし 形 の 横線 は 下 の 2 辺 は 鎖骨 。 
肩 の アタ リ 上 の 2 辺 は 僧坊 筋 
描き 方 の 手順 
胴体 の アタ リ を 描く 鎖骨 を 描く 


Ss 


里 骨 に な る 2 つの 線 の 始点 は 、 
首 に な る 円 と 助 由 の 中 心 線 の 





下 の 交点 に する 。 終点 は 中 心 
か ら 2 : 1 の 部 分 に する 





同 僧 帽 筋 を 描く 頭 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 






フカ ン の 場合 、 
昔 は 見 えな い 







四 と 同じ よう に 考え て 、 円 
の 上 の 交点 と 2 : 1 の 部 分 
を 結ん で ひし 形 に する 


整え て ラフ を 
仕上 げ よ う 





この 描き 方 は 昔 が 見 える どん な 
場面 に も 応用 が で きる 





| cm | 








重なり 合う こと の 多い 複雑 な パー 
ツ や ポー ズ を 描く 際 は 、 デッサン の 
段階 で 次 の よう に 混乱 する 人 は 多 
いと 思い ます 。 





その よう な 場合 に 有効 な の が 「 レ y 


イヤ ー 分 け 」 と 「 色 分 け 」 で す 。 パ 記  。 衣 
ー ツ ご と に レイ ヤー と 色 を 分 け て お 


く と と て も 見 や すく な り ま す 。 


Point レイ ヤー の き ほ ん 

レイ ヤー と は トレ ー シ ン ゲ グ ペ ー パ ー の よう な 科 明 な キャ 
ン バ ス の こと で す 。 レ イヤ ー を 使う と レイ ヤー の 特徴 を 
活か し た デッサン が で きる よう に な り 、 混乱 を 防げ ます 。 


透明 な の で 下 に 重なっ て 
いる 絵 も 見 える ! 


田 レ イヤ ー は 1] 枚 ず つ 管 理 で きる 


重ね た 紙 を ずら す よ うに 選択 し た レイ ヤー の み を 移動 さ 
せ た り 、 一 時 的 に 必要 の 無い レイ ヤー を 非 表 示 に し た りす 
る こと が で きま す 。 


統 
1] 


族 
好き な バー ツ だ け 移 動 N 
させ る こと も で きる ! 


調整 が 楽 ! 


ノ へ | 足 組み の よう な 難し い 
ポー ズ を 描く 場合 


右足 の 線 


圏 レイ ヤー は 透明 な 紙 の 集まり 





どれ だ っ は け !? 


レイ ヤー 分 け と 色分け 





クー 


消し た く な い 線 
まで 消え た ! 





レイ ヤー を 複数 利用 する こと で 、 手 を 加え た い 部 分 以外 
の 絵 を 消し て し まっ た り 、 描き 加え て し まっ た りす る 失敗 


が な く な り ま す 。 


修正 し た い レ イヤ ー だ け 
を 選択 ! (この キャ ン バ 
ス だ け に 手 を 加え る ) 


レイ ヤー 左端 の 目玉 を ク 
リッ ク す る と 目玉 が 消え 
る 。 目玉 が 消え た レイ ヤ 
ー は 見 えな く な る 





消し ゴム で 消し て も 
選択 し た レイ ヤー 以 
外 は 変化 な し ! 


重なっ て いた 部 分 
も 描き や すい ! 
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で 
に 
こ 
= の 


疲 避 lv9 





さ 導 計 rr そ ば ー さ で 





Sa 男性 は 大 き な 大 胸 筋 で た くま し さ を 、 女性 は 乳房 で 色っぽ さ を 表 現 で きま 


す 。 いずれ も 描き 甲斐 の ある パー ツ で す 。 








田 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


胸骨 は 線 
に 簡略 化 





2 
胸骨 に よる アタ リ 取 り 


胸 を 描く と き は 、 胸 の 真ん中 に ある 胸骨 を アタ リ と し と て も 重要 な 部 分 で す 。 
て 使い ます 。 上 半身 の 向き を 決め 、 デ ッ サ ン す る た め に 





難し い ア ング ル で も 、 乳 
房 が あっ て も 肢 骨 に よる 
アタ リ は 必ず 取 ろ う 


顔 、 上 半 易 、 下 半 易 の 
向き が 違う な ん て 難 
し いこ と も で きる ! 





デポ ブ 大 胸 筋 の 形 


胸 の 筋肉 (大 胸 筋 ) は 腕 の 骨 に つなが っ て いま す 。 し た が っ て 、 腕 を 上 げた りす る と 、 腕 に 引っ 張ら れ て 大 胸 筋 の 形 も 変 
化し ます 。 


4] = 還 


緑 線 の 部 分 は 体 の 他 の 部 分 に 張り 付い て 腕 に 引っ 張ら れ 、 横 に 伸び る 上 に 引っ 張ら れ た こと で 筋肉 
いる た め 腕 を 動か し て も 変化 し な い が 収縮 し 、 面積 は 小さ く な る 
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胸 の き 万 





大 胸 筋 を 描く た め の 
アタ リ を 取る 


鎖骨 の アタ リ の 端 か ら 過 で 引い た 
アタ リ に x 印 を 描く よう に 線 を 引く 






縦 線 は 僧 帆 筋 の 端 か ら 正面 か ら 見 た 図 
垂直 に 、 横線 は 助 骨 の 
曲線 の 真 上 に 引く 


で 
"| 
さ 
ーー に 


鎖骨 の アタ リ の 端 と 
x E の 端 を 曲線 で 繋ぐ 





コ 門 避 NO 


中 心 線 は 補助 線 か ら で 
は な く 、 鎖骨 か ら 引 ご う 





デッサン 完成 









少し ハ の 字 に する と リア ル 
な 大 肢 筋 に な る 
\ / 
〇 // | 
9 鎖骨 と 肩 の アタ リ は 肩 
2 の 筋肉 を 描く 際 に 使う 
直線 で 表現 の で 残し て お こう 
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くぼみ を 表現 
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すず 


女性 の 代表 的 な パー ツ 。 描き 方 は 非常 に シン プル で す が 、 形 や 位置 な どこ 
だ わる ポイ ント が と て も 多い パー ツ で す 。 綺麗 な 乳房 は や は り 魅 力 的 な の 








か で 、 意識 し て 描き まし ょ う 。 
乳房 の 構造 
骨 詳細 な 構造 財 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
い アン 乳房 は 球 
に 簡略 化 
ブ FN aa プ で 








馳 房 の 大 き さ 


乳房 の 大 き さ は アタ リ に 使う 球 の 大 き さ を 変え て 描き ます 。 


/ / / / 
| ( | | 
の 
大 きい サイ ズ は 小さ い サ イズ に し た いひ 場合 は 、 


デポ ピ 乳房 は 胸 を 描い て か ら ! 





女性 の 乳房 は 胸 の 筋肉 が 変形 し た も の で は メ 1 
あり ませ ん 。 当然 と 思う か も し れ ま せん が 、 

大 肢 筋 を 描か ず に 乳房 だ け を 描く 人 が 意外 NN N 
に 多く 、 デッサン が 崩 壊し て いる 場合 が あり 

ます 。 大 胸 筋 と 乳房 、 両方 描い て デッサン の 
精度 を 上 げ ま し ょ う 。 2 た 


アタ リ を 取ら ず に 描く と 肢 を 描い て か ら 乳 房 を 
ズレ や すい ! し っ か り デ ッ サ ン し よう 
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馳 房 の 指 き 方 





岬 胸 に 球 を 描き 、 乳房 の アタ リ を 取る 球 を 囲う よう に 乳房 を 描く 






球 は それ ぞ れ の 大 肢 筋 の 
中 心 に 置く よう な イメ ー 
ジ で 少し 離し て 描く 


横 端 は 大 肢 筋 の ライ ン 
と 繋げ る よう に 


必要 に 応じ て お 好み の 乳房 の 形 に 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
調整 し た ら デ ッ サ ン 完 成 






球 を 量 準 に し て 大 きぐ く 形 を 崩さ 
な いよ うに 調整 し よう 











や っ て し まい 
~ まし た な ぁ … 





乳房 の 形 (p.77) を 
参考 に し よう ! 


Point Q 乳房 の 上 部 は スム ー ズ に 
胸元 か ら 乳 房 へ 流れ る 上 部 の ライ ン は 自然 


3 Ne 〇 / と 、4 / 
に つなが る よう に 気 を つけ まし ょ う 。 あ まり 
いま す 。 
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で 
ロ 
こ 
ーー 


ee 疲 避 IN ウ 


デコ ル テ と は 首 か ら 肢 元 に か け て を 指す 言葉 で 、 女性 
の 上 半身 の 美 し さ の 一 角 を 担う パー ツ で す 。 し っ か り ス 遇 デコ ル テ に 色 を 塗る 際 の 注意 
ペー ス を 空け 、 デ コル テ を 作り まし ょ う 。 





あま り 濃 い 色 で 鎖 由 の 影 を 塗っ つて し まう と ガリ ガリ 
に や せ て 見 える 。 薄く ハイ ライ ト を 入れ る だ け に す 
る と 健康 的 な セク シー さ が 表 現 で きる 


骨 デ コル テ と 乳房 の 位置 関係 

乳房 は 大 胸 筋 の 半分 より 下 の 位置 に 付い て いま す 。 大 
胸 筋 の 上 に 乗せ て し まう と 胸元 の デコ ル テ ゾ ー ン が 消え 
て し まい 違和感 が 出 て し まう の で 気 を つけ まし ょ う 。 


X 
Ye 


>/ 


の 
プ め 、 < 
首 の 両端 と 脚 元 の 谷間 を 結ぶ 


3 点 で 正三 角形 が 作れ る くら 
い の ス ペー ス を あけ て お こう 





あま り 上 過ぎ る と 人 工 物 の よう に 
見 えて し まう 





ま 拉 や わら か さ の 表現 


乳房 を 描く 場合 、 下 乳 部 分 が ハハ の 字 に な る よう に 描く と お っ ぱい の や わら か さ が 際 立ち ます 。 
姿勢 や 形状 に よっ て は 、 八 の 字 に な ら な いこ と も あり ます 。 


(95 に の | 


乳房 が 体 に 乗っ て いる た 装 め 向き で も 同じ ! 前 傾 傘 勢 を と っ て いる た 乳房 が 大 きす ぎる 影響 
めこ の よう な 形 に な る め 体 に 乳房 が 乗ら な い で 、 体 に 乗ら な い 





メル ルレ 


乳房 の 形 も 意外 と 多く の バリ エー ショ ン が あり ます 。 自分 の 好み や 
キャ ラク ター の 特長 に よっ て 描き 分 ける と よい で し ょ よう 。 


周 半 球 型 





昌三 角 型 








お 研 の よう に 綺麗 な 半球 型 を し て いる 乳 
房 の 形 。 一 般 的 に は 理想 の 形 と され て いま 
す 。 あ まり 大 きく な る と 重み で 垂れ 下がる 
の で ブラ ジャ ー な どの 支え る 物 が な いと 半 
球 型 の まま 形 を 維持 する の は 困難 で す 。 


乳房 の 上 部 分 の 丸み が 無く 、 横 か ら 見 る 
と 三角 形 の よう な 形 を し て いま す 。 乳首 が 
上 を 向く の も 特徴 で す 。 あ まり 乳房 を 大 き 
くし な く て も 乳房 の 下部 分 ( 下 乳 ) を 強調 す 
る こと が で きま す 。 


涙 の よう な し ずく の 形 を し た 乳房 。 あ る 
程度 の 大 き さ が ある と この 形 に な る こと も 
多い で す 。 気 を 貴 っ て 描か な いと 乳房 が 垂 
れ た だ らし な い 形 に な っ て し まう の で 気 を 
つけ まし ょ う 。 


乳房 が 手前 に 突き 出し た 釣り 鐘 の よう な 
形 。 通称 「 ロ ケッ ト お っ ぱい 」。 乳首 が 強調 
され 、 大 き さ も 実際 の サイ ズ よ り も 豊満 に 
見 えま す 。 


で 
n 
ュ 


| N う 
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馳 房 の サイ ズ 


乳房 を 描く 上 で は サイ ズ も と て も 重要 で す 。 し か し 一 口 に 
サイ ズ と いっ て も 体格 や 形 に よっ て 違い が あり ます 。 こ こ で カッ プ の 測り 方 


は バス ト の カッ プ 数 だ け に 絞っ て 解説 し て いき ます 。 アン ダー バス ト と トッ プ バ スト の 差 で 何 カ ッ プ 
か 決ま り ま す 。 ど ちら も 胸囲 と 同じ よう に 胸 
まわ り を 測り ます 。 


ヽ 和信 トッ プ バ スト 


アン ダー バス ト 
差 が 10cm だ と A カ ッ プ 、12.5cm だ と B カ ッ 
プ 、 15cm だ と C カ ッ プ と いう よう に 、 2.5cm 
刻み で ] カッ プ 上 が り ま す 。 


還 人 人 カップ 

乳房 の 膨らみ は 無く 、 男性 と ほ 
ぽ ぼ 同 じ よ うな 構造 。 し か し 男性 の 
よう に 胸板 は 厚く な い の で 細い ペ 
ン か 影 で 乳房 を 描く と よい で し ょ 
つ 。 





男 B カ ッ プ 

A カ ッ プ より 乳房 が 目立ち 始め 
ます 。 そ れ で も まだ 小さ い の で 
正面 か ら 見 て も 体 の 横幅 を 超え 
る 大 き さ に は な り ま せん 。 


園 C じ カップ 

乳房 に 丸み と 厚み が あり 、 乳 
房 が 体 の 横幅 を 超え る 大 き さ に 
な り ま す 。 女性 らし さ の 目立つ 
乳房 で す が ま だ 小さ めで す 。 





画 D カ ッ プ 

C カ ッ プ より さら に 一 回 り 大 き 
く な り ま す 。 それなり の 大 き さ に 
な り ま す が 、 両方 の 乳房 が くっ つ 
く ほ ど ま で に は な っ て いま せん 。 


還 EーF カ ッ プ 

周り か ら 「 胸 が 大 きい 」 と 言わ 
れる サイ ズ 。 服 を 着 て いて も 目 
立つ 大 き さ で す 。 大 胸 筋 よ り 乳 
房 の 大 き さ が 勝 り は じ め 、 プラ ジ 
ャ ー が な く て も 胸 の 谷間 を 作る 
こと が で きま す 。 


周 Gー 日 カッ プ 

重 さ で 乳房 が その まま の 形 を 
保つ こと が 難し く な る サイ ズ 。 総 
じ て 「 し ずく 型 」 の お っ ぱい に な 
りや すい 大 き さ で す 。 


還 | 一 J カ ッ プ 
G<ーH カ ッ プ より さら に 大 きく 
な り 、 重 さ で 乳房 が 垂れ て き て し 
まう ほど で す 。 描き 方 と し て は G 
ーーH カ ッ プ の 乳房 を 一 回 り 大 きく 
する 感覚 で 問題 あり ませ ん 。 こ 
れ 以 降 の 大 き さ も 描き 方 は 一 緒 
で す 。 








ee 下層 Ns 
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ー 筋 縄 で は いか な い 複 雑 な 構造 を し て いる うえ 、 自在 に 動く 腕 が 難易 度 に 
拍車 を か ける 上 半身 最 難 関 の パ ー ツ で す 。 肩 関節 の 構造 と 、 筋肉 の 形 の 理 
解 が 重要 で す 。 


肩 の 構造 
四 詳 細 な 構造 軸 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
UE E 





個 略 化 の 
必要 は 無い 
きん か くき ん 
。 三 
む 生 》 表面 
間 肩 四球 
し 側面 し 全面 
デッサン の 際 は 
骨 は 省略 され る 
竿 魚 骨 





肩 の 比率 


三角 筋 と 肩幅 の 比率 は 、 三角 筋 の 大 き さ を 決め る デ ッ 
サン の 際 に 必要 に な り ま す 。 三 角 筋 は 大 胸 筋 や 腕 の 大 き 
さ を 決 め る 重要 な パー ツ で も ある の で ぜひ 覚え て お きま 
し よう 。 














肩 の アタ リ を 描く 





ライ ン を 繋げ て 三角 筋 に 
し た ら デ ッ サ ン 完 成 


鎖骨 の アタ リ の 端 か ら 
肩 の ライ ン を 描く 





左右 の 肩 の ライ ン 
は 揃え よう 





整え て ラフ を 仕上 げ よ う 














Poini い パー ツ を 描く 順番 


腕 は 胴体 や 他 の バーツ を 描く 際 に 
邪 隊 に な る の で 一 番 最後 に 描こ う 


正面 か ら 見 る と 三角 筋 : 
肩 終 が 1 : 2 で ある こと 
を 意識 し て 描く 


Point 肩 の 盛り 上 が り 
三角 筋 の 影響 で 肩 は 盛り 上 が っ て いま す 。 


4 


男性 は 筋肉 質 で 女性 は 丸み が ある 平坦 で は な い 
角張っ て いる 





で 
ロ 
さ 
Lo 


に 
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肩 の 筋肉 (三角 筋 ) の 形 


肩 は 自由 目 在 に 動く の で 、 三角 筋 の 形 を 覚え て し まっ 
て 360 度 あら ゆる 角度 か ら 描 けり る よう に な る と 楽 で す 。 








トル る こと メー の 


し りり めい 介 の 


い 


1 


N Rn 入 


三角 筋 は 形 が 大 きく 変わ る こと は な い の で 形 を 覚え る 作戦 は 意外 と 有効 ! 





真 上 か ら 人 見 た 三角 舌 





三角 筋 の 上 の へ こみ は 首 の 
筋肉 に 重なっ て いる 部 分 。 
慣れ な いう ち は へ ご こみ を 描 
か な く て も 問題 な い 








て 


/ ナナ 
選 の | * 羽 \ 


三角 筋 を 負 の 肩当 て に 置き 換え て 形 を 三角 筋 に 近い 形 の 肩当 て を 描い て か ら 
イメ ー ジ する 方 法 も ある 小さ くす る 





肩 と 他 の 部 位 の つなが り 





肩 の 筋肉 の つなが り と 形 の 捉え 方 


肩 の 筋肉 (三角 筋 ) は 胸 の 筋肉 (大 胸 筋 ) の 上 に か ぶさ っ て いま す 。 


に 刻 ・- 








ーー m Part 
三角 筋 と 胸 と 育 中 の つなが り 2 
腕 を 上 げた ポー ズ の と き は 、 三角 筋 と 大 胸 筋 は ひと ま アン グル に よっ て 、 大 胸 筋 と 繋が っ て 見 えた り ロ ー テ ー に 
と まり と 考え る と 描き や すく な り ま す 。 ター カフ と 上 繋が っ て 見 えた り し ます が 、 ど ちら の 場合 で 体 


三角 筋 は 、 大 胸 筋 と ロー テー ター カフ (背中 の 筋肉 ) の も 三角 形 に 近い 形 に 見 えま す 。 
両方 に 繋が っ て いる 筋肉 で す 。 


周辺 の 筋肉 を 
まとめ る と 、 
三角 形 に 近い 
形 に な る 








フカ ン か ら 見 た 場合 の つなが り 


際 





フカ ン で まき 前 側 の 角度 か ら 見 


た 肩 は 僧 峠 筋 と 繋が っ て 見 え 
る の で 曲線 一 本 で 表現 で きる 


背面 か ら の アン グル で は 肢 腕 が 上 が っ つた ボーズ 
の 筋肉 と つなが っ て 見 える で も 描き 方 は 一緒 
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肩 の 骨 の つなが り 
鎖骨 と 肩 甲骨 、 上 腕骨 は すべ て 繋が っ て お り 、 腕 を 上 筋肉 が 付い て も 一 緒 で す 。 


げ る と それ に 伴っ て 鎖骨 も 動き ます 。 


腕 を 上 げ る と 肩 も 上 が る 












腕 だ け 上 げ る と 違和感 
が 出 て し まう 





誠二 当 肩 の デッサン を さら に 安定 させ る 方 法 


腕 を 上 げ る と 鎖骨 も 上 が る と 説明 し まし た が 、 実際 に や っ て みる と 鎖骨 の アタ リ が 横 に 伸び て し まい デッサン が 崩 れる 
こと が 多い で す 。 ア タリ 線 を し っ か り 引 き 、 デッサン の 狂い を 抑え まし ょ う 。 


鎖骨 を 上 げ る 前 に 肩 か ら 垂直 に 線 を 引き 、 
そこ か ら は み 出 な いよ うに 動か そう 


正面 以外 の アン グル で も 
アタ リ の 取り 方 は 一 緒 


肩 が 体 で 隠れ る 場合 も 同様 に し っ かり 
と アタ リ を 取っ て デッサン し よう 





肩 の 助 肉 の 動き 





腕 を 動か し た 際 の 筋肉 の 動き を アン グル ご と に まとめ 


まし た 。 デッサン の と き の 参 考 に し て み ま し ょ う 。 


腕 を 前 か ら 上 げ る (正面 ) 








員 右腕 を 前 か ら 上 に 上 げた 場合 





表 左 腕 を 前 か ら 上 に 上 げた 場合 


A/ 






実際 は 、 手 、 前 腕 
に 隠れ て 肩 は ほ 
と ん ど 見 えな い 


三角 筋 は 上 腕 に 隠れ 
て ほとん ど 見 えな い 
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腕 を 前 か ら 上 げ る (背面 ) 腕 を 前 か ら 上 げ る (側面 ) 


上 左腕 を 前 か ら 上 に 四 右 腕 を 前 か ら 上 に 時 左腕 を 前 か ら 上 に 右腕 を 前 か ら 上 に 
上 げた 場合 上 げた 場合 上 げた 場合 上 げた 場合 






ES 
回 り 込ん で いる 


り 


ED 
ED 


広 背筋 は 脳 下 に 
は 届い て いな い 





腕 を 横 か ら 上 げ る (正面 ) 腕 を 横 か ら 上 げ る (背面 ) 


則 右腕 を 横 か ら 上 に 
上 げた 場合 


骨 左腕 を 横 か ら 上 に 
上 げた 場合 


虹 左腕 を 横 か ら 上 に 


則 右腕 を 横 か ら 上 に 


上 げた 場合 


上 げた 場合 






〆 


腕 が 下がっ て いる と 
き は 上 腕 二 頭 筋 が 前 
履 


es 
2 
前 か ら 見 た 三角 筋 は 
半分 し か 見 えな い 


の 





凡 


の 


腕 を 上 げ る と 上 腕 
三 頭 筋 が 前 に 来る 


ルー 








) 背中 か ら 見 た 場合 、 腕 
ら 見 た 場合 、 
腕 を 上 げた 際 、 胴体 er 
と 接する ご と は な い Pe 


は ほぼ 全体 が 見 える 
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腹 角 


se、。 ーー 
男性 らし いた くま し さ 、 女性 な ら ば 健康 さも 表現 で きる パー ツ で す 。 そ れ だ 





け で な く 、 体 の 正面 と 側面 の 境目 を 決め る 重要 な 部 分 で も ある の で 、 デ ッ 
サン 安定 の た め 、 し っ か り 覚 えて し まい まし ょ う 。 








腹筋 の 構造 
四 詳 細 な 構造 庫 デッサン に 使う バー ツ 
G う Em 





ふく ちょ くき ん 








で wp 腹 直 筋 の 上 部 分 は ボディ 
前 氏 筋 ビル ダー で も な い 限 り 見 
が いふ くし ゃ きん える こと は な い 
人 外 腹 付 筋 
ちょ うこ つき ょ く 
に ア 、 下部 は 則 角 と 
繋が っ て いる 








外 腹 科 筋 は 上 半 易 
と 下 半 易 を 分 ける 
虹 準 と し て も 便利 





へ そ は シッ クス パ 
ッ ク の 2 つつ 目 と 3 
つ 目 の 境目 に ある 


iaS 自 シッ クス パッ ク 3 こり 衣 妥 前 氏 筋 の 役割 
腹 直 筋 は 、 目立つ 部 分 が 6 つ に 分 か れ て お り 、 シッ クス パッ ク と 呼ば れ て いま す 。 前 銅 筋 (脇腹 部 分 の ギザ ギザ ) 
は 、 助 骨 を 動か す 筋 肉 で す 。 


| 
CT 
し 
| | 』 
(| ) 
| 
ゾ 


シッ クス パッ ク は 助 骨 の 境目 か ら 骨 角 こ 
まで の 間 に 内 騰 を 守る よう に 描く 腹 筋 は 6 つ 以上 に は 割れ な い 





ルル が: に 


中 心 線 を 引く 





大 脚 筋 の 境目 
か ら 骨 能 の 克 
まで 降ろ そう 


自体 の 中 に は 内 臓 が 
詰まっ て いる 。 それ 
を 意識 し て 、 曲線 で 
中 心 線 を 引 こ う 


骨 毅 の 先 で 線 を 結ぶ 





Point い 腹筋 の ライ ン を 結ぶ 理由 
乳首 の 線 を 骨盤 の 下 で 結ん で お く と 、 斜め の アン グル の 腹筋 を 描く 際 に デッサン が 安定 し ます 。 





大 胸 筋 の 中 心から 垂直 に 
線 を 降ろ す 





脚 の デッサン が 
終わ っ て いる と 
中 心 の 位置 を 決 
めやす い 










デ Ll ポ 正面 と 側面 の 境 


乳首 か ら 下 ろ し た 線 が 体 の 正面 
と 側面 を 分 ける 境目 に な る ( 腹 
筋 と 側 用 筋 の 境目 と も 言う ) 


影 を 付け る 際 に も 量 準 に で きる 
の で 有効 活用 し よう ! 


AA 大 AA 人 


結ぶ と デッサン を 安定 させ や すい 


結ば な いと 脚 部 と 腰部 の 繋が り が 
安定 せ ず 、 バ ラン ス が 崩れ や すい 









で 
ロ 
こ 
ーー 


9 疲 細 IN 
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腹筋 を 描く 





骨 角 の 頂点 に 線 を 引き 、 そ こ を 量 
準 に し て 腹筋 を 6 つ に 割る 





上 部 の 曲線 は 助 件 の アタ リ の 
曲線 を 使 お う 





横 側 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 





お 好み で 腹筋 の 割れ 
具合 、 側 用 筋 の 発達 
具合 を 調整 し よう 





3 コリ 衣 腹筋 の 発達 順序 
トレ ー ニ ング な ど で 腹 筋 を 鍛え て いく と 徐々 に 腹筋 が 目立っ て きま す 。 そ の 順序 を 紹介 し ます 。 


則 腹筋 の 側面 内 中 央 と 上 側 回 横 加 シッ クス パッ ク 
以外 の 腹筋 


トブ 。 ペ ユ ク ーー ペ ユ クー ユノ 


時 T N 
中 > っ ) 軸 >) 思 ・ 必 


9 we に ジー 


腹筋 の アウ トラ イン 上 側が 繋が り 、 中 央 シッ クス パッ ク が 完成 腹 直 筋 上 部 と 下 用 部 
が まず 浮き 立つ に 縦 線 が 入る の 腰 筋 、 鐵 える こと が 
難し い 部 分 が 際立つ 





女性 の 腹 助 の き 方 


中 心 線 を 引き 、 大 胸 筋 の 中 心 
か ら 垂 直 に 線 を 降ろ す 









腰 筋 の アタ リ 取 り の 際 は 女 
性 の 場合 で も 、 大 肢 筋 を 星 
準 と し て アタ リ を 取る 


ゅ ら 人 5 ん / 
0 ク 


ここ まで は p.89 
の 鍋 隔 と 同じ ! 





腹筋 と 横 側 を 描い た ら 


デッサン 完成 


腰 の くびれ を 
強調 させ よう 


腰 の くびれ は 、 助 骨 の 
終わ り 付近 に で きる 


9 の 





整え て ラフ を 
仕上 げ よ う 








女性 らし い 腹 筋 に する と き に は 、 縦 線 だ け を 薄く 
細く 入れ る 。 太い 線 を 使っ て し っ か り 描 き 込ん で 
し まう と 男らしい た くま し さ が 強 調 さ れ て し まう 
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| 背中 








1 背骨 や 肩 申 辿 な ど 、 と に か く 筋 肉 より 骨 が 目立つ 部 分 で す 。 通常 の 体型 で 
あれ ば 基準 と な る パー ツ が あま り 目 立た な い の で 背 骨 や 助 骨 の アタ リ が と 
NN て も 重要 に な り ま す 。 
育 中 の 構造 
過 詳細 な 構造 財 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
背中 で 目立つ 部 分 は 背骨 と 肩 四角 で す 。 





そう ぼう きん 

介 億 帰 
な いせ ん きん けん ば ん 
倫 ロー テー ター カフ (回 旋 筋 腫 板 ) 


こう は いき ん 


全 広 背筋 
、 簡 懇 筋 腹 









背骨 が 背中 の 
デッサン で は 肝 ! 


38J リ 表 育 中 の ダイ ヤ モ ン ド 
胸 腰 筋 膜 と 呼ば れる 背中 の ダイ ヤ モ ン ド は 、 影 を 入れ る 目安 と し て 大 活躍 し ます 。 


還 | 


デッサン の 量 準 が 少な く 、 立体 感 を 表現 影 を 沙 り や すい ! 
し づら い 背 中 で は と て も 役に立つ ! 
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調 中 の 描き 方 


右 | 三角 筋 を 描く 肩 甲骨 を 描く 


三角 筋 の 描き 方 
は 「 肩 」 (p.81) 
を 参考 に し よう 





肩 甲骨 の 幅 は 首 。 肩 四 角 の 高 さ は 

の 幅 と ほぼ 同じ 肩 の ライ ン か ら 
肩 申 骨 は 直角 助 骨 の 中 心 よ り 
二 角 形 で 表現 や や 下 あ た り 


で 
ロ 
こ 
Lo 





、 ノノ 2 
胴 

上 半分 を 足し て ひし 形 ( 胸 腰 筋 "- 
膜 ) を 描く M 








広 商 筋 は 肩 忠 骨 を 描い 
た と き に 使っ た 時 準 線 
を 始点 に する 。 終点 は 
背骨 と 胃 盤 の 付け 根 






ひし 形 の 始点 は 肩 甲骨 の 
耕 準 線 。 終点 は 助 骨 と 骨 
盤 の 中 心 を 通る 線 に 引く 













胴体 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 


腰 の くびれ は 回 で “ 
引い た 線 を 量 準 に の 

使っ て 描こ う 肩 四則 の 内 側 と 背骨 以外 
の 線 は 消し て し まお う 
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育 中 を デッサン を する と き に は 人 骨 が 重要 に な り ま す が 、 を 理解 する 上 で 必須 と な る ロー テー ター カフ 、 育 中 の 影 
影 を 付け 、 立体 感 を 出す 際 に は ここ で 紹介 する 筋肉 の 構 付け で メイ ン の 基準 に な る 胸 腰 筋 膜 は 覚え て お きま し ょ 
造 を 把握 する こと も 大 切 で す 。 特 に 、 三角 筋 と の 繋が り う 。 





ロー テー ター カフ は 肩 甲骨 と 腕 を 
繋ぐ 筋肉 。 4 つの 筋肉 か ら な る 









拉 な お 形 な の で 、 図 の よう に 人 5 に 洒 誠 し た し う の 
省略 し て し まっ て も 問題 無い mi 





僧 帽 朋 


の 
! NN 








僧 峠 筋 は 首 の 筋肉 。 か な り 
大 きく 複雑 な 形 を し て いる 三角 形 で 表現 し て 
まっ た く ぐ く 問 題 無い 



























届 り っ %/ 
KS っ NN の に N nG 
// - 綴 恥 
呈し xn ん 人 AN リ 
福 荘 ソ W だ 
人 回避 ロ | も 
GS 受 つ を 
恋 ロ | ま 
爺 G 収 の お 
ag 
有 因 
( 中 
= 「 プ / に 
m os 遇 了 ト J 
So 【 < 如 NO 
っ 3 ね 
G す ) 5 窒 
回 帳 ー 礼 
六 い Q | 
坊 ソ 握 こ e 
こま P 吾 し G 
yr さ 
握 胃 \ 往 
S v 心 
人 6 
Z 寺 せ に 
( R S SN ミミ 
W 。 | ふ ミ 2 0 NN い NN、 8 
/ 5。 Tc 人 uu 8 
グ 6 い ーー 一 “ 
WAS 時 
33 ーーーーーーーーーーー に 1 & 串 ( (MAWAN 〆。 間 押 K 本 
庫 CAMU ペン グ 8 m は に NN に 堪 SC 
1 
NNS 9 el | チーン AN | に 
mL の AN ト に に @ 弁 所 
NR Rb 貼る 晃 り 
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寺田 思 
居 語 諾 
育 中 を 描く 際 に 一 番 日 立つ パー ツ で す 。 実は 肩 関節 と 非常 に 深い 関わ り を 持っ て いま す 。 


肩 申 骨 の 構造 


昌 正面 か ら 見 た 図 











腕 の 骨 は 肩 甲骨 に 付い て いる 鎖骨 に は 付い て いな い 





昌 背面 か ら 見 た 図 











肩 四 骨 を 横 か ら 見 た 図 。 
肩 申 骨 に は 出っ張り が あ 
り 、 鎖骨 と 繋が つて いる 








腕 の 動き と 肩 甲骨 


腕 を 上 げ る と 肩 甲 肖 が 動き 、 さ ら に 鎖骨 も 動き ます 。 





3 最大 限 に 腕 を 上 げ て も A の 
] 
肩 申 角 は あま り 大 きく 動く こと は な し 部 分 は 助 崩 か ら は み 出 な い 


の 浮き 出 方 


〇 。※ 
) 員 


肌 に 浮き 出 て いる 部 分 は 肩 中 骨 の 出っ張り の 部 分 肩 中 骨 の シル エッ ト は 浮き 出 な い 


骨 
寺 
中 

















(1 6 

9 有 関 即 
足 の 位置 や 向き を 決め る 重要 な パー ツ で す 。 さ ら に お 色気 担当 「 お 尻 」 に 
繋が る パー ツ な の で 、 難し いな が ら も 楽し さも あり ます 。 

股関節 の 構造 

則 詳細 な 構造 時 デッサン に 使う パー ツ 

- を を ei 股関節 の 部 分 は 
Av 誠 ee) の 9 
⑨ or | 脚 と 腰部 を 繋げ 
人 大 LE る パー ツ と し て 
@⑳ 記 人 簡 貼 化 
@ 本 
@⑯ 5 PO 
(人 0 角 筋 
人 @ 大 孤 
中段 筋 
人 大 尿 筋 膜 張 筋 
@ 生生 大 典 筋 は 残し つ 
介 大 恨 直 筋 つ 、 そ の 他 の 部 分 
側 大 服 一 頭 筋 長 豆 は 球体 の 股関節 
と し て 簡略 化 

人 腸 妥 約 事 


が いそ く こ うき ん 
外側 広 筋 





Point 股関節 の 可動 域 
股関節 は 、 胴体 に 球体 が は まっ て いる と 考え る と 描き や 
すく な り ま す 。 股関節 の 可動 域 も 球 に 脚 が つい て いる こ 
と を イメ ー ジ し て 考え る と よい で し ょ う 。 


ー 後ろ は お 尻 が ある の で 
! ae 
こん な 球 が くつ つい て いる イメ ー ジ 有野 が ら な い 





Pa 基層 NO 


EL の が: に 


骨盤 の 下 に 円 (股関節 ) を 描く 


る B 


真横 か ら 見 た 場合 、 お腹 より 前 に 出 な いよ うに 








整え て デッサン を 仕上 げ よ う 


We 


脚 と の つなが り を わか 
Ss て りや すく する 文字 通り 
の 「 関 節 」。 角度 が 変わ 
っ て も 描き 方 は 一 緒 





デポ グ 股関節 を 描く 際 の 注意 点 
た だ 円 を 描い て いる だ け で す が 、 気 を 付け る 点 が あり ます 。 股関節 は 下半身 の 要 な の で 細心 の 注意 を 払い まし ょ う 。 


ー 


胃 能 の 中 央 まで 線 を 引く 2 つの 丸 は 左右 の 高 さ を 揃え る 








3 コリ 当 腹筋 V\ ラ イン と 脚 の 付け 根 


腹筋 ( 腹 直 筋 ) と 腰骨 ( 腸 骨 球 ) を 繋い だ ライ ン は 腰 周 り を 描く 際 に 重要 に な る 部 分 で す 。 本 書 で は 「 腹 筋 \ ラ イン 」 と 
呼ぶ こと に し ます 。 


明男 性 
明 腹筋 V ラ イン 朋 脚 の 付け 根 
腹筋 \ ラ イン は 、 特に 男性 の セク シー ポイ ント 足 の 付け 根 は 骨盤 の 形 が その まま ライ ン に な り ま す 。 


の 一 つ に な り ま す 。 





Pa 選 NO 



















ズボン の 隙間 か ら 用 筋 V ラ 筋肉 損 で な く て も 
イン が 見 える と セク シー 多少 は 浮き 出る 
_ 女性 
明 腹筋 V\ ラ イン 過 脚 の 付け 根 
女性 の 場合 、 腹筋 \ ラ イン は 浮か び 上 が ら ず 、 足 の 付け 根 は 女性 で も 同じ 。 骨盤 の ライ ン を 参考 
その 部 分 が 影 に な り ま す 。 に 描こ う 。 
/ 
「 へ 6 
| 
/ OO! XX ! 
| | 
』 
腹筋 V ラ イン と 足 の 付け 根 の 
| ライ ン で 三角 に な る よう に 影 
を 浴 る と セク シー に な る 





パンツ の ライ ン は 腹筋 Y ラ イン で は 
な く 脚 の 付け 根 の ライ ン を 通る 
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ーー 



















お 
コン ババ e 
女性 の 二 大 セク シー ゾー ン の 一 つ で す 。 女性 だ け で は な く 、 男性 の 引き 締 
まっ た お 尻 も 、 女性 に と っ て 非常 に 魅力 的 な も の な の で 男女 問わ ず 描 ける 
よう に な り ま し ょ う 。 
お 尻 の 構造 
則 詳細 な 構造 遇 デッサン に 使う パー ツ 
お 尻 は 脂肪 の 影 如 
で 、 筋肉 が 目立ち 
づら い 構 造 に な っ 
デ て いる の で 、 ほ と 
ん ど を 簡略 化 
人 中 層 委 
人 @ 大 殿 航 
人 大 民 筋 膜 張 筋 
お 尻 と 股間 の 高 さ 











お 尻 は 股間 より 低い 位置 に あり ます 。 





お 尻 座る と お 尻 が クッ ショ ン に な る 
ド 」 


)) 
普通 に 立っ て いる と それ 


は 、 大 体 は 骨 角 を 上 げ 、 3 崩 能 の 向き や 位置 に 注意 し な が ら 
ポー ズ で 強調 し てい る の の セク シー な ポー ズ を 描こ う 


デブ お 尻 の 丸み は ポー ズ で 再現 


女性 的 な ヒッ プラ イン 
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お 尻 の 押 き 方 








骨盤 の アタ リ に 合わ せ て 
栓 円 を 描く 


の に EE 


股関節 を 描い た ら 


デッサン 完成 


【 
村 = 


整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


II 


も う 片 方 に 同じ 椿 円 を 描く 


高 さ が ずれ な いよ 
うに 気 を つけ よう 


円 は 重ね て OK 


下 半 易 の 立体 感 を 出す た め に 2 つ 目 の 
円 は 胴体 の ライ ン よ り 内 側 に 置 ご う 


円 が 大 きす ぎる 
と 立体 感 が な く 
な っ て し まう 


Point い お 尻 側 か ら の 脚 の 描き 方 
回 で 描い た 股関節 の 赤 線 か ら 脚 を 描き まし ょ う 。 


コー 


興 の 脚 を 描く 場合 は 、 
p.145 を 参考 に 細く な り 
すぎ な いよ うに 描こ う 
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で 
| 
て 


門 避 lv9 


に IE 


女性 の お 尻 


お 尻 の 描き 方 で 描く 頂 円 を 大 きく すれ ば 女性 らし いふ っ くら と し た お 尻 が 描け ます 。 


]_ 」 
| 
ゴー 


女性 の お 尻 の 描き 方 


環 アタ リ に 合わ せ て 股関節 を 描い た ら 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
椿 円 を 描く デッサン 完成 


デ 当 前 か ら 見 える お 尻 
通常 、 脚 を 揃え て 立っ た 場合 、 太もも が ピッ タリ と くっ つく の で 、 お 尻 が 見 える こと は あり ませ ん 。 









影 を 入れ る 際 は 、 背中 を 描い た と き に 利用 し 
た ひし 形 の アタ リ (用 腰 筋 膜 ) を 描く と お 尻 の 
立体 感 を 強調 し や すい 






ME 





昌 裸 の 場合 明 パン ツ を は いた 場合 


| 


前 か ら 見 た 場合 、 お 尻 部 分 は バン ツ で 隠れ る 


狼 
A]| 記 人 は 


足 を 広げ る と 見 える パン ツ で 隠れ て いな いと T バ ッ ク に 見 える 








孝 性 の お 尻 
罰 男性 の お 毛 特徴 WW 


男性 の お 尻 の 特徴 


男性 の お 尻 は 女性 より 脂肪 が 少な い の で 筋肉 が 目立ち ます 。 


] 中 典 筋 と 大 典 筋 の ライ ン 
ノ \N が 泡 き 出 た も の 


男性 の お 尻 の 最大 の 特徴 は 尻 え く ぼ ぽ その 正体 は お 尻 の 筋肉 ! 








で 
1 
記 
ーー 


英司 9 





に IE 








男性 の お 尻 の 描き 方 
貞 大 殿 筋 を 描く 中 殿 筋 を 描く 


) 人 
( LA 8 


線 を つなげ た ら デ ッ サ ン 完 成 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


病 関 人 








ラ 大 殿 筋 の 下 の 境目 は 、 
ナチ ュ ラ ル な 尻 え く ぼ 
を 描く た め に 、 上 下 の 水滴 が ひっ くり 返っ て 


いる よう な 形 を イメ ー 
ジ し て 描こ う ! 





尻 の 線 が スム ー ズ に 繋 
が る よう に 意識 し よう 
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み 女 の 抽 き 分 け 


男女 の 描き 分 け と 一 言 で いっ て も 、 いろ いろ る な パタ ー ン が 考え られ ます 。 こ こ で は 、 男女 の 特徴 と 描き 分 け 
の 幅 を 紹介 し ます 。 


顔 の 描き 分 け の き ほ ん 


男性 と 女性 の 顔 に は 、 一 般 的 に 次 の よう な 特徴 が あり ます 。 





呈 男性 則 女 性 


ン ン 





の 








ーー 


@ 眉 が 太く 、 目 と の 距離 が 近い @ 届 が 細く 、 目 と の 距離 が 遠い 
@ 上 兄 が 大 きい @ 目 が 大 きく 、 まつ 毛 が 目 立つ 
@ 輪郭 が 骨 張 っ て いて 顔 が 長い @ 委 が 小さ く あ まり は っ きり 描か れ な い 
e 首 が 太い @ ふつ くら と し た 胡 
@ 肉 が 多く 丸み を 帯び た 輪郭 。 顔 も 男子 ほど 長く な い 
@ 苗 が 細い 
虹 男女 の 違い を 記号 化 


男女 の 違い を 簡単 に 表現 する と 次 の よう に な り ま す 。 


て ウェ 


男らしい ! 










女らしい ! 


化粧 を する と 、 より 


女性 らし く た 
男性 は 、 居 の 上 の 骨 、 類 骨 、 ア ゴ の 骨 が 目立つ 性 らし く な る 


こども の 顔 の き ほ ぼん 


小学 生 く らい まで は 、 男女 の 違い は あま り 目 立ち ませ を 強調 で きま す 。 
ん 。 髪型 を 変え た り 、 男子 の 眉 を 太く する こと で 男女 差 












こども の 顔 の 特徴 
e 丸 顔 、 ぶ ぷに ぶ に 

e すべ て の パー ツ が 中 央 寄り 
@ 目 が 大 きく 、 外 と 耳 は 小さ い 





に 可愛 らし さ 前 寿 が ある と 
こども の 特徴 は 可愛 らし さ の 特徴 で も あ 可愛 らし さ が 
り 、 大 人 に も 当て は め る こと が で きま す 。 堂 調 さ れる ! 
可愛 らし さ は 女性 的 な 特徴 に 近く 、 男性 
で も この 要素 が ある と 女性 的 に 見 られ や 
すく な り ま す 。 





少年 少女 の 顔 の き ほ ん 


中 学生 くら い の 少 年 少女 も 、 ま だ 大 き な 違 
い は あり ませ ん が 、 骨格 に よる 違い が 出 て き ッッ < 
ます 。 ま た 男女 共に 顔 が 長く な り は じ め て 、 に 
目 も 小さ く な っ て いき ます 。 特に 男子 は この 
特徴 が 大 きく 現れ 、 高校 生 く らい に な る と 男 
女 の 違い が は っ きり わか る よう に な り ま す 。 










男子 の ほう が 、 輪郭 が 若干 固く 
な り 眉 も 漂 る 々 し い 太 さ に な る 。 
用 型 で の 区 別 も 鉄板 





Poini い 男女 の 区 別 は 輪郭 ! 
男性 の 場合 は 、 ど ん な に 女性 的 な 要素 が あっ 
て も 輪郭 は 固く 骨 ば っ て いま す 。 女性 の 場合 
も それ が 当て は まり 、 男性 的 な 要素 が あっ て 


も 輪郭 は ふっ くら し て いま す 。 


輪郭 が 角 ば っ て る な ら 男 性 ! 輪郭 が 丸い な ら 女 性 ! 





0 赤 S 対 Nm 音 NOS 
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3 コリ 編 も っ と 細か い 男 女 の 顔 の 描き 分 け 


髪型 や 化粧 で 女性 らし さ 、 男性 らし さ は 演出 で きま す 。 た だ し 、 輪郭 、 鼻 、 辱 な どの 形 は 残り ます 。 


昌 女性 的 な 男性 と 男性 的 な 女性 
変え られ る 部 分 変え られ な い 部 分 
e 髪型 e 目 (まつ 毛 ) 

e 眉 e 輪郭 

e 化粧 (マス カラ 、  w 鼻 

口紅 な ど ) e 唇 





女性 的 な 男性 。 圧 型 、 眉 、 化 男性 的 な 女性 。 寿 型 、 眉 で 男 

粧 で 女性 的 な 部 分 を 表現 し 、 性 的 な 部 分 を 表現 する 。 男性 

その 他 は ほぼ 男性 に する 的 な の で 化粧 (チー ク 、 口紅) 
は し な い 


同性 の 特徴 を 強調 する 場合 は 、 変え られ な い 部 分 を 強調 する と 効果 的 で す 。 





昌男 性 的 な 男性 骨 女性 的 な 女性 

強調 する と 強調 する と 

より 男性 的 に より 女性 的 に 

な る パー ツ な る パー ツ 

e@ 上 @ まつ 毛 

@ 輪郭 @ 唇 

さら に ヒゲ を 足す アク セ サ リ ー も 

こと で 男性 らし さ 女性 的 な 要素 。 

を 強調 する ホク ロ も 女性 ら 
し さ の 人 象徴 に な る 





中 性 的 な キャ ラク ター を 描く 場合 は 、 輪郭 以外 を 異性 的 な パー ツ に する こと で 中 性 的 な 魅力 を 引き 出し ます 。 


ズ 


い N SS 人 KTN ンス 


中 性 的 な 男性 〆 了 中 性 的 な 女性 






( 髪型 は 男女 どちら で で \ | 
昌 と 輪郭 は 男性 的 に も 似合う よう な 中 性 
し て お く と 、 そ の 他 WNW 一 的 な も の に し て 、 届 = 
は 女性 的 で も 美 青年 と 分 を や や 男性 的 に 、 
な 雰囲気 に な る 。 唇 する と 、 凛 々 し さ が 
を 薄く 塗る と と て も 必 強調 され 中 性 的 な 将 
セク シー に な る っ 力 が 表現 で きる こ へ 


ぁ 父 の 身体 の 畠 き 分 け 


男女 の 身体 の 違い を 紹介 し ます 。 大まか な 部 分 か ら 細 を 生か し て 描い て み ま し ょ よう 。 
か い 部 分 まで 一 般 的 な 男女 の 特徴 を し っ か り 覚 え 、 そ れ 


時 男性 虹 女性 








@ 骨 が 細く 易 体 も 





$ 筋肉 錦 で 骨 が 大 








きい の で パー ツ 小さ い 

が 全 体 的 に 太い @ 男性 より 脂肪 が 
* ロボ ッ ト の よう な 多い の で 華 千 で 

カク カク な 感覚 丸み が ある 





ンー ニン 
ーー マラ = デー” 








砂時計 の よう な く 
びれ の ある 体型 
















@ 骨 、 関 節 は 細く 小さ い 
@ 助 辿 も 小さ め 
@ ま 足 も 小 さい 
@ 骨 角 が 大 きい 


@ 田 が 太い 
@ 関節 ( 肩 、 肘 、 膝 ) も 太い 
@ 助 則 ( 胸 施 ) が 大 きい 

@ 足 も 大 きい 







で 
ロ 
し 1 
ー 


Ce 英 司 IN9 
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パー ツ 別 の 違い 








明 自 






局 と 肢 が 大 きい 。 
筋 内 が 無い 男性 で も し / 
骨 の 影響 で 大 きい 
肩幅 は 腰 く 
らい 病 い 
男性 女性 ) 
目 背中 
僧 自 筋 が 大 きく 
発達 し て いる 肩幅 が 狭く 個 
] 幅 筋 も 小さ い 
と ンス \ 
筋肉 が 肩 中 骨 以外 に 目 
目立つ 立つ 部 分 は な い 
1 0 
女性 





明 腹筋 と 股関節 


し ト 
1 /・ 

1) 
な お 


脂肪 と 骨 盤 の 影響 
で お 尻 は 大 きめ 





目 腕 


- 手 


計 脚 


筋肉 質 な 前 腕 


/ 

全 ヤ ー// / 

/ 
男性 し 女性 





細長 く 桑 ら か な 腕 


主体 的 に 小さ め 
指 は 細く 長い 


指 の 関節 は 目立た 
な い 。 こぶ し も 小さ 
め だ が 、 ま っ た く 見 
えな いわ け で は な い 














長め で 綺麗 な 
爪 も 女性 的 な 
印象 を 与え る 







脂肪 の 影響 で 
太もも は 大 き 
めで や わら か 


膝 が 目立た な い 


足 は 小さ め 


St 璧 S 対 央 匠 NO 
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少年 少女 の 身体 の 違い 


中 学生 くら い の 男 女 に は 大 き な 違 い は あり ませ ん が 、 し た が っ て これ ら の 特徴 も 大 きく な り 、 高 校生 く らい に な 
血 、 肩 な どの 筋肉 の 発達 に は 差 が 出 ま す 。 ま た 男子 は 女 る と 男女 の 違い が は っ きり わか る よう に な り ま す 。 
子 よ り 関 節 が 目立ち ます 。 顔 の 場合 と 同じ く 、 成長 する に 















男子 は 女子 に 比べ て 
@ 首 が 筋 張 っ て る 





女子 は 男子 に 比べ て 


e 胸 の 膨らみ が ある 
e 肩 が 筋肉 質 * 身体 に 丸み が ある 
@ 肘 が 大 きい e 太もも が 若 十 ふっ くら 


e 膝 は し っ か り 見 えて いる し て いる 


3 3 


こども の 身体 の 違い 


小学 生 く らい で は 男女 の 差 が も っ と 無く な り ま す 。 差 は 
骨格 の 違い くら いで す 。 













肩 や 肘 、 膝 の 関節 
が 女 の よ り は っ 
きり 見 える 


男 の 了 より も 少し 
移 体 が 丸く 、 関節 
が あま り 見 えな い 






男 の さ 女 の す 





3 コリ 妥当 も っ と 細か い 男 女 の 身体 の 描き 分 け 





男性 ほど は っ きり 描か な い 。 それ 以外 
の 関節 、 足 、 骨 能 (お 尻 ) の 大 き さ は 
通常 の 女性 と 変わ ら な い 


肖 男性 的 (筋肉 質 ) な 身体 






筋肉 に よっ て 体 が 硬く な る の が 大 き な 特 徴 で す 。 


と に か く 
ムキ ムキ に な る 


デ e 当 男 の 象徴 


男性 の 場合 、 体 毛 を 描く こと で 、 
男性 らし さ を 強 調 で きま す 。 





用 中 性 的 な 身体 
中 性 的 な 身体 を 考え た 場合 、 男 女 の 身体 的 な 特徴 差 が 少な く な り ま す が 、 
それ で も 骨格 と 体 脂肪 に は 男女 の 差 が 現れ ます 。 









骨 が 細め で 、 筋肉 も あ 
まり 付い て いな い 女 性 
に 近い 状態 に な る 。 た 
だ 、 関節 の 大 き さ は 変 
わら ず 脂 肪 が 少な い の 
で 体 の 丸み は 無い 





乳房 と お 尻 が 小さ く な り 体 の 
丸み も 落ち 、 男性 に 近い 体格 
に な る 。 し か し 、 協 格 は 女性 
で あり 体 脂 肪 も 男性 より 多い 
の で 体 の 丸み は 残る 




































デ プ デ 女性 の 象徴 
女性 らし さ の 象徴 と いえ ば 乳房 と 
お 尻 で す 。 大 きく する と 女性 らし 
さ を 強 調 で きま す 。 


ーー// 
ビ プ N\ 







すべ て の 筋肉 びあ る 程度 大 きく な る が 、 





SW 離 き 対症 攻 NO 
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マ 
の ) 
ここ で は 塗り の き ほ ん と 、 肌 を 塗る と き の テ クニ ッ ク を 紹介 し ます 。 塗り の き ほ ん を 理解 し て 応用 する こと で 、 
好み の 塗り を 見 つけ て くだ さい 。 


挙 り の 種類 


イラ スト に お ける 「 塗 り 」 と は 、 物 に 色彩 を 与え る 色 付 ラス ト に お ける 塗り の き ほ ん は 、 大 きく 分 ける と 次 の 4 つ 
け と 物 に 立体 感 を 与え る 影 付け の こと で す 。 デジ タル イ  。 に な り ま す 。 











則 置 く 則 削 る 
e* 
レ [ 
文字 通り 、 塗り た い 色 を その まま 置く 方 法 。 下地 を 作る 沙 つ た 色 を [消し ゴム ] ツー ル な ご ど で 削 つて 整え る 。 
「 準 備 ] の 工程 と し て 、 太い ペン で ざっ と 塗る 。 これ で 完 沙 り た い 色 を その まま 置く 方 法 だ け で 最後 まで 塗る 
成 さ せよ うと する と 雑 に 見 えて し まう の で 注意 し よう より 簡単 で し か も 正確 
時 ぼかす 旧 塗り 足す 





水彩 ペン な ご ど を 使っ て 境目 を ぼかし て 整え る 。 色 と 色 別 の 色 を 上 か ら 沙 り 定 し て 整え る 。 厚 塗 り で 使う テク ニ 
の 境界 が 綺麗 で な め ら か な 影 が 描け る ッ ク が これ 。 より 多く の 色 を 塗り 定 せ る よう に な る と 、 ぼ ぽ 
か し 塗り の よう な な め ら か な タッ チ の 表現 も で きる 


様々 な 絵柄 の イラ スト が ある 

こと を 考え る と 他 に も 浴 り 方 が 
ある よう に 思え る か も し れ ま せ 
ん が 、 この 4 種類 の 塗り 方 の 応用 
で す 。 ま た 、 ペ ン の 設定 に よっ て 
塗り 味 を 変え た り 、 テ クス チャ な 
ど を 使っ て 加工 する こと で も 表 
現 を 変え る こと が で きま す 。 





PD だ 3 の め 。」 


影 を 付け る 













( つ 





ペン の 太 さ は 円 で 画 
面 に 表示 され る 。 塗 
り の 際 の ペン の 太 さ 
は 塗る パー ツ の 半分 
より 少し 大 きい くら 
い に し よ う 





Point 影 付 け に 使う ペン の 太 さ 


細い ペン だ と 塗れ る 範囲 が 狭く な り 、 お まけ に 視野 も 狭 ま 
っ て 違和感 が 出 て し まい ます 。 
太い ペン で 塗り つぶ す よう に 影 を 付け まし ょ う 。 


@ 細か い 影 ば か り で 大 
き な 影 が 少な く な り 、 


ム 
細い ペン の 場合 沙 り ムラ も 出 て し まう 


⑩ 王 だ け 塗る の 身体 だ け 塗る 昌之 呈 ベン サイ ズ の 調整 方 法 


キー ボー ド の [Ctrl] [Alt] 
を 同時 押し し て いる 間 、 ペン 
の サイ ズ を 調整 で きる ! 


Digitol は み 出 し を 気 に せ ず に 塗る 方 法 「 ク リッ ピン グ 」 


クリ ッ ピ ング 機能 を 使う と 、 塗り の 際 に は み 出 し た 部 分 を 消し た り 、 それ を 気 に し て は み 出 さ な い よう 塗っ た りす る 手間 
を 省く こと が で きま す 。 


@⑧ そ の レイ ヤー を 和沙 
る と 、 どれ だ け 大 雑 
把 に 塗っ て も ー つ 下 
の レイ ヤー の 色 部 分 
か ら は み 出 な い ! 


下地 を 塗っ た レイ ヤー の 一 つ 上 に 
新規 レイ ヤー を 作り 、[ 下 の レイ ヤー 
で クリ ッ ピ ング ] に チェ ッ ク を 入れ る 


@ す る と 、 そ の レイ ヤー の 
左 に 赤い バー が 表示 され る 


と ルレ ルー ピン ム ツェ ん ジル ー ピ スン ん 、 日 


同じ 方 法 で ハイ ライ ト も 入れ る 整え て 塗り 完成 ! 








ご の ハイ ライ ト 
も クリ ッ ピ ング 
を 使っ て 沙 る 


組み 合わ せる 
こと も 可能 ! 


2 は りか の 


3J り 湯 有 用 塗り 足し の テク ニッ ク 
影 付 け の 際 、 何 段 階 か に 分 け て 濃 さ の 違う 色 の 影 を 付け る と 肌 の 立体 感 が 増し ます 。 


| も う 一 段階 濃い 影 を 
WMN 上 か ら 付 け よう ! 
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た 才 @2 有 の だ 2 


類 な ど に 赤 味 を 入れ る こと に よっ て 、 肌 の ツヤ や 血行 
の 良さ を 表現 で きま す 。 ま た 、 色っぽ さも 表せ ます 。 








台 色 を 選び 、 エア ブラ シ で 塗る 







赤 味 の 色 の 注意 点 
赤 味 の 色 





肌 の 色 よ り 少 し 赤 め の 色 を 
選び 、 エ アプ ラ シ で 1、 2 回 





撫で る よう に 塗 ろ う 






あま り 濃 すぎ る こと 紫 に 庁 せ 過ぎ る こと 
厚 化 徹 の よう に な る 不 上 自然 な 肌 ツ ヤ に な る 





八 イ ライ ト を 入れ て 沙 り 完成 Point Q 赤 味 を 乗せ る 場所 


類 の ほか に 、 鼻 、 肩肘 や 膝 な ど 出 っ 張っ て いる 
部 分 に 赤み を 乗せ る と 自然 に 仕上 が り ま す 。 


ハイ ライ ト は 細め の 
ベン で 塗 ろ う 





あま り ハ イラ イト が 大 きい 
と 白い ベン キ の よう に 見 え 、 
違和感 が 出る 





で 
n 
ユ 


ざ 隊 S 叶 黄 習 IN9 
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氷 付 け の コツ 





体 の パー ツ を 立体 に 置き 換え る 


体 の すべ て の パー ツ は 円 柱 、 立方 体 、 球 の 立体 に 置き 
換え る こと が 可能 で す 。 あま り 複 雑 に 考え ず に 、 3 種類 の 
立体 を 塗る と 考え て 影 を 付け まし ょ う 。 









昌 身体 の パー ツ と 置き 換え る 
身体 の パー ツ は 次 の よう に 置き 換え て 考え ます 。 


腕 や 脚 は 円 柱 


則 頭 の 影 付 け の コツ 則 複雑 な パー ツ の 影 付 け の コツ 
頭 は 球体 を 塗る よう に 影 を 付け 、 削り や ぼかし 手 の よ うな 複雑 な パー ツ も 、 立体 の 組み 合わ せ で 置き 
な ど で 整 えま す 。 換え られ ます 。 







IE 


立方 体 1 つ と 円 柱 5 つ 
と 考え る 





唇 や 鼻 、 目 の くぼみ な ど を 
複雑 に 考え る と 、 逆 に 混乱 
し て 違和感 が 出る 影 付 け も 立体 を 意識 ! 





光源 を 意識 する 


影 は 物体 に 光 が 当 た る こと で で きま す 。 当たり 前 の こ は 、 光 が ど こ か ら 当 た っ て いる か を 意識 する こと が 大 切 
と か も し れ ま せん が 、 光 が 当 た る と いう こと は 、 光 の 源 に な り ま す 。 
(光源 ) が ある と いう こと で す 。 安定 し た 影 付け を 行う に 


/|\ 


光源 


光源 を 決め な いま 
ま 影 を 付け る と 悲 
惨 な こと に な る 





光源 の 位置 を 決め て 影 を 付け よう 


Point い 光源 の 位置 の 注意 点 


光源 は 1 つ に する 光源 は 塗り や すい 位置 に する 

特に 意図 が な い 場 合 光源 の 位置 に よっ て 影 の 塗り や 

は 、 光源 は 左右 の ど が すさ は 変わ り ます 。 光源 が 影 塗 

ちら か 1 つ に し まし べ 。 り の 難し い 位置 に ある と 、 図 の 

ょ う 。 ヾ _T- よう に 立体 感 を 感じ な い 塗り に 
の な り が ち で す 。 


2 つ 以 上 の 光源 


2 つ 以 上 の 光源 は 塗り が 難し く な り ま す 。 あ る 程度 慣れ て 
か ら 挑 戦 し まし ょ う 。 メ イン の 光源 と サブ の 光源 を 決め 、 


サブ の 光源 か ら は 影 を 塗る の で は な く 、 ハイ ライ ト を 入れ 
上 下 や 手前 、 奥 に 光源 を 定め 2 る よう に する と 上 手 く いき ます 。 


る と 影 付け は 難し く な り ま す 。 


影 付 け の 難し い 光 源 の 位置 
左 や 右 な どの 真横 で は な く 、 
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voa| 癌 沼 NO3 


氷 は 濃い 目 の 色 を 選ぶ ! 


影 に 選ん だ 色 が 薄 す ぎる と 、 影 を 塗っ て いな い の と 同 カラ ー パ レッ ト を 参考 に 「 や りす ぎじ ゃ な いか ?」 と 思 
じ こ と に な っ て し まう の で と て も も っ た いな いこ と に な うく らい の 濃い 色 を 選ん で み ま し ょ う 。 
っ て し まい ます 。 
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StepUp の 





「 ぼ か し 」 を 使っ た 塗り で の 注意 点 
時 す べ て を ぼ か さ な い 





影 を ば ぼかす 塗り を 使う と き に 影 の 部 分 を すべ て ぼかし て し まう と 、 イラ スト 全体 が ば や っ と し て し まい メリ ハリ の 無い 


印象 に な っ て し まい ます 。 





プペ ほか し すぎ て いる 










体 の パー ツ や 衣類 な ど 光 を 遥 る も の が ある 
場合 は 、 ほぼ か さ な い 影 と し て 塗 ろ う 


服 の 影 に な っ て ぼ ぽか 
さ な い 影 が で きる 
ぽ ぼ か さ な い 部 分 の 決め 方 時 エア ブラ シ を 使わ な い 
影 を 付け る 際 の ぼかし の 塗り を エア ブラ シ で 行う 人 も い 
W 光源 を る も の 
ンー ヽ * が 無い 場合 は 、 ます が 、 色 を スプ レー の よう に 吹き 付け る エア ブラ シ で 
て の - な め ら か な 影 に は 塗り ムラ が 激しく な る の で お すす めで きま せん 。 ぼ か 
ま 
ンー な る の で ほか が かす す 工 程 で は 、 元 あ っ た 色 を 薄め て 伸ばす 作用 の ある 水彩 








光 を 遥 る も の が あ 
る 場合 、 は っ きり 
と し た 影 が で きる 
の で ぼ か さ な い 








ペン な ど を 使用 し て し っ か り 塗 り ま し ょ う 。 





色 の 濃 さ が 均 一 
端 まで きっ ちり 塗 れ な い か 








物 を 持た せ た る だ け で な く 、 キ ャ ラク ター の 感情 も 表現 で きる 重要 な パー 
ツ で す 。 し か し 自在 に 動く 5 本 の 指 の お か げ で 苦手 に し て いる 人 が 多い の も 
事実 。 まず は 各部 位 の 形 や サイ ズ を 把握 し 、 コツ を 掴ん で し まい まし ょ う 。 








手 の 構造 と 比率 
四 手 の 皿 側 




















の ひら と 中 指 の 長 さ は ほぼ 同じ 





親指 と 小指 の 長 さ は ほぼ 同じ 人 











親指 側 の か ら ぼ 









1 首 に か け て は 段差 
親指 の 付け 根 の が ある 。 小指 側 の 

1 幅 は 才 の ひら の J 手 か ら 手首 に か け 
半分 と 同じ て は 段差 が 無い 


明 手 の ひら 側 








四 指 束 の シ ワ と 指 
の 間 : 掲 指 球 の シ 
ワ の 高 さ は 、 1 : 2。 
四 指 球 の シワ の 始 
点 は 掲 指 球 の シワ 
の 始点 と ほぼ 同じ 
位置 。 四 指 球 と 抱 
指 球 に つい て は 

Dp.122 参照 










き ポ 


四 指 束 の シ ワ は の 水平 で は な い 








つい て いる 






拘 指 球 の シワ の 
横 皿 は 中 指 ま で 







虹 指 の 付け 根 (こぶ し ) 


会 \ 





回 G う 
こぶ し は ま 首 か がら 指先 側 か ら 手 を 見 る と 、 こぶ し 親指 側 と 小指 側 で 見 える 


扇形 に 広がっ て いる 


は アー チ 状 に な っ て いる こぶ し が 違う 
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LAY/a に ゴク jiF:: に 老 」 





四角 を 描く 


少し 縦長 に 
し て お ご こう 


親指 と 小指 の 土台 を 描く 







小指 は 意外 と 自在 に 
動く の で 、 それ を 表現 
で きる よう に 分 け て 
デッサン する 







小指 の 土台 と まま の ひら 
を 含 わ せ て 正方 形 に な 
る よう に 調整 し よう 


真ん中 三 本 指 の 付け 根 を 


モッ コリ させ た ら デ ッ サ ン 完 成 





モッ コリ が 大 きい 
と 指 が 短く な る 
の で 注意 ! 










人 差し 指 、 中 指 、 楽 指 を 描く 








親指 と 小指 を 描く 


こぶ し を 描き 、 整え て 
ラフ を 仕上 げ よ う 






ーー 


) 








ま の 骨 と 肉付き を 意識 し な 
が ら 、 考 の ひら の 中 心から 
放射 状 に な る よう に 描く 


爪 は p.131 も 参考 に ! 





ま の ひら の 場合 は 
四 指 球 の 線 と 掲 指 
球 の 線 を 描こ う 


で 
Q 
ユ 


"mrw の 
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ペタ ゆず ジス クタ の の LAY/= に コク た に 


手のひら に は 土台 と な る 4 つの ふく ら み が あり ます 。 そ れ を 組み 合 
わせ る こと で 、 複雑 な アン グル の 手 を 描く 助け に な り ま す 。 





虹 手のひら の 構造 


倫 抽 指 球 : 現 指 の 関節 に 位置 する ふく ら み 
し し きゅう 


人 四 描 球 : 親指 以外 の 4 つの 指 の 関節 に 位置 する 
ふく ら み を 、 本 圭 で は 「 四 指 球 ] と 呼ぶ 


し ょ う し きゅう ーー 
但 小指 球 : 揚 指 球 の 反対 側 に 位置 する の ひら の 
小指 側 の ふく ら み 


し ょ う て い 
W 池 旗 : 手のひら の 下 の 部 分 





吾 指 球 と 四 指 球 で 三角 形 を 作る 


に 39 ポ 学 底 の 位置 

掌 底 は 三角 形 の 底辺 の 中 
央 に 来る よう に 描き まし 
ょ う 。 指 を 描く 際 の 基準 
と し て 重宝 し ます 。 





ま と 指 の か た ちの イメ ー ジ 





が 定まっ た ら 、 それ に 合わ せ 
て まず は 三角 形 を 描き 、 ぼ 
の 土台 を 作ろ う 


さ 










四 指 球 に 指 の アタ リ に な る 円 を 描き 、 そ れ ぞ れ 
の 指 の 位置 が の わか る よう に し て お こう 






指 を 描く 小指 球 を 描き 足し て 手のひら が 四角 形 に 
な る よう に し た ら デ ッ サ ン 完 成 








ん の 
拘 指 球 、 加 指 球 、 


小指 球 で 四角 形 
左 作ろ う これ も 様々 な 角度 の 手 を 描 
く と き に 応用 で きる ! 


「 指 」 の 描き 方 は p.128 で ! 





form http:/13DL.CO 


の XY 7 の に あ 。 県 に コク 7 の と) | 





貞 正方形 を 描い て 真ん中 を 四 指 を 描く 
横切る 線 を 引く 








中 指 は 上 に 出っ張り 、 小 
指 は その 他 よ り 短 く な る 


根元 に 向う 
親指 の 先端 を 描く 親指 の 外側 を 描く 
まで 。 高 さ は 四 指 の 半分 くら い し て 、 く の 字 に 曲げ る 


親指 の 土台 ( 抽 指 球 ) を 描い た 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
ら デ ッ サ ン 完 成 





ご ぶし の 左右 に 見 える 
六 線 の 場所 は 、 人 差し 
指 と 小指 の 第 2 関節 


カー プ ブ の 大 き さ は 
中 指 く らい まで 


則 
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握り こぶ し の 描き 方 (手の甲 側 ) 





正方 形 を 描い て 小指 側 の こぶ し を 描く 
底 を 少し 削る 
トー 
【 低い 位置 に ある 
指 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 





男性 の 場合 は 、 人 差し 指 と 中 指 
を メイ ン に ご ぶし を 描き 込み 、 
女性 の 場合 は 、 中 指 の こぶ し だ 
け を 細い ペン で 描こ う 








中 指 を 高い 位置 、 小指 を 
低い 位置 、 人 差し 指 と 薬 
指 は 同じ 高 さ に する 









人 差し 指 は 真下 へ 。 そ 
の 他 の 指 は 約 め に 描く 
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小指 側 に 傾け る 親指 を 描く 













L_ 1 品 


第 一 関節 の 指 は 、 
指先 より 若干 短い 
程度 に 見 える 





握り こぶ し は 三角 
形 に 収まる 形 






親指 の 土台 を 描い た ら 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


デッサン 完 
| 7 〇 


指 と 指 の 間 に は 少し 隙 
間 が あり 、 これ を 描く 
こと に より リア ル な 所 
りこ ぶし に な る 。 こぶ 
し の 位置 が 隙間 の 位置 
の 目安 に な る の で 参考 
に し よう っ 





Pointi い こぶ し の コツ 
手のひら と 指 の 境目 の こぶ し は 、 指 の 位置 や 手 の 幅 を より 正確 に 決め る た め に も 重要 で す 。 必ず 描い て お きま し ょ う 。 


の ひら か ら 
見 る と こぶ し 
は ここ に ある 


こぶ し が 無い と 太っ て 
いる よう に 見 える 


女性 の は 中 指 の こぶ し 指 は ご こぶ し を こぶ し を 無視 し て 
だ け を 描く よう に する と 、 軸 に 曲がる 曲がる こと は 無い 
ゴツ ゴツ せ ず に ほっ そり 握り こぶ し の 場合 も 、 こぶ し を 

し た 女性 的 な に な る 意識 する と それ っ ぽく な る ! 





lmrw 
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| 


手首 の き ほ ん 


と 手首 の 境目 を 
) ( ノ 描く 。 拘 指 球 、 四 指 
ンー 球 の 丸み を 意識 ! 本 
| | 


手首 の 線 の 正体 は 、 2 つの 
骨 手の甲 側 骨 側面 
ペ | ン R 
骨 の 大 き さ は 人 差 
親指 側 で あれ ば 、 手 苗 全体 


し 指 の 拳 く らい 
の 3 分 の 1 くら い の 位 置 に 骨 小指 側 の 場合 は 何 も 
則 を 描く と 騰 の くぼみ を 描く 描か な く て OK 




































手首 を 曲げ た と き の 注 意 点 


手首 を 曲げ た と き に 、 曲がる 範囲 と 手 と 手首 の 繋が り ひ 覚 えて し まい まし ょ う 。 
が どの よう に な る か を 紹介 し ます 。 非常 に 簡単 な の で ぜ 





画 正面 
手首 を 傾け な い 状 能 EDFELIETES 宇 TIS ES 


時 "人 ) 


あま り 曲 

が ら な い 
耕 本 の 状態 親指 側 に 限界 まで 傾け る と 小 
指 側 と 手首 が 一 直線 に 近づく 


逆 に 傾け る と 親指 側 と 
手首 が 一 直線 に 近づく 





時 側面 






手 苗 を 傾け な い 状 馬 2ELTSEZS 宇 て ま ジ 22 TS きま 
パン チ の 形 の 場合 、 (0 /9 


ま の 甲 と 手首 が 一 
直線 に 近づく 


ま の 甲 側 に 傾 け る と 手 の ひら 側 に 傾け る と 
の 甲 側が 直角 に な る の ひら 側が 直角 に な る 


の ひら 側 と ま 首 
が 一 直線 に 近づく 





Point い 指 の 開き 方 、 閉じ 方 
指 を 開い た り 閉 じ た り する と き の 動 き に は 規則 が あり ます 。 


ま 根 骨 か ら 指 の 
則 が 生え て いる 


指 は の ひら の 根元 、 手 根 由 に 向っ て 閉じ る まず の 骨 の 構造 が その 理由 


指 と 指 は 平行 に 閉じ な い 握り こぶ し の 場合 で も 一 緒 ! 





mr COs 


N 手 に は 必須 の パー ツ で す 。 一 見 ゴチ ャ ゴチ ャ し て いる よう に 見 えま す が 、 あ 
る 程度 の 法則 と コツ が ある の で 、 観察 し て 、 し っ か り 覚 え 、 丁寧 に デッサン 
し いま も よう 。 


ルン 
Ok 


本 書 で は 、 間接 ご と の 節 を それ ぞ れ の 骨 の 名 称 を と っ 
て 「 未 節 」「 中 節 」「 基 節 」 と 呼び ます 。 


則 詳細 な 構造 虹 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 











人 @ 示 則 人 @ ネ 史 
仙 中 腸 人 @ 中 
人 @ 芋 朗 腸 @ 
欠 中 手 の 
向 手 根 
ーー 
トン 
二 の 押 き 万 
中 節 を 描く 
一 つの 指 の 延長 線上 に 9 消失 点 に 向かっ て 伸び る よ 
消失 点 を 描く うに 他 の 指 を 描く 
- や 
愛 
未 節 を 描く 
一 つの 指 の 延長 線上 に 9 消失 点 に 向かっ て 伸び る よ 
消失 点 を 描く うに 他 の 指 を 描く 


三節 も 大 きく 曲げ る 


場合 は 、 この 描き 方 
が 利用 で きる 
@e @ ーー 
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親指 を 描い て デッサン 完成 | Poini Q 親指 の 可動 域 


親指 の 動く 範囲 は 、 次 の 図 の 赤 線 の 範囲 に な り ま す 。 





隠れ て 見 えな い 場 合 で も 
し っ かり 描こ う 


親指 を 内 側 に 折り 曲げ 
る と 、 中 指 ま で 届く 


下部 分 は 親指 と 小指 親指 を 上 に 伸ばす と 、 
の 先 を 結ん だ 直線 指 球 の ライ ン 上 まで 届く 


je 消失 点 の 位置 
指 が 曲がっ て 手のひら に 向かう ほど 、 消 失点 は 掌 底 へ 向かい ます 。 


最終 的 に は 
学 底 に 付く 


曲がっ た 指 の 向き が 一 方 向 で は 無い 場合 は 、 消失 点 を 2 つ 使 っ て 描き ます 。 指 の 向き が 2-2 で 分 か れる パタ ー ン と 1-3 
(3-1) で 分 か れる パタ ー ン が あり ます 。 


em COs 
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曲がっ た 指 の 畠 き 方 


曲がっ た 指 の 描き 方 と 曲がっ た 指 に 物 を 持た せる と き の 描 き 方 を 紹介 し ます 。 


曲がっ た 指 の 描き 方 


曲がっ た 指 の 描き 方 は 主 に 2 つ あ り ま す 。 自分 の レベ ル 
や 好み に 応じ て 使い 分 け ま し ょ う 。 


遇 円柱 や 四角 を 3 つ 繋 げ て 描く 方 法 時 シル エッ ト だ け ざ っ と 描い て 爪 と 関節 を 
描い て 立体 感 を 取る 方 法 











手間 は か か る が 確実 索 早 く 仕上 が る が 立体 
に 立体 的 に 描け る 感 の 把握 が 難し い 
物 を 持つ と き の 指 の 描き 方 
物 を 持つ と き の 指 の 向き は 、 消 失点 を 使っ た 描き 方 で 
表現 で きま す 。 





物 を 握っ て いる と き の 
消失 点 は 、 多く の 場合 、 
党 必 の 方 向 に な る 






握っ て いる 物 の 形 や 角度 を 意識 し て 指 を 
描く 。 棒状 の 物 を 握っ つて いる 場合 は 棒 の 
ライ ン と 指 の ライ ン が 同じ 角度 に な る 





平行 だ と こと て も 


棒 な ど を 握る 際 、 手のひら 握り に くい 
に 対し て 斜め に 持た せよ う 





130 





相 を 舞 く と き の 注 意 意 点 





骨 指 の 形 虹 指先 の 長 さ 
爪 側 は 直線 、 指 の 腹 側 は 曲線 で 描き まし ょ う 。 指先 は その 他 の 部 分 より 若干 短め に する と 自然 な 指 に 
な りや すい で す 。 
クニ き / ー- / 和 
時 指 の 立体 感 
指 の 立体 感 は 爪 と 間接 の 線 で 立方 体 を 上 拓馬 引 爪 の 見 え 方 
描く 感覚 表現 し まし ょ う 。 


ャ 


に は 2 丸み を 帯び た 中 指先 の 中 心 あ た りか ら 人 外側 曲がっ た 板 の よ う 
角形 の よう な 形 へ 向け て 約 め に 線 を 引 こ ご う な 形 を し て いる 





だ 抽 訴 l 物 を 持つ 手 を 楽に 描く 方 法 
物 を 持つ 手 を 描く 場合 、 指 同 士 が くっ つい て いる 部 分 を ひと まとめ に し て し まう と 指 を 描く 手間 や 、 や や こし い デ ッ サ ン 


を 省け ます 。 
ミ \ き ヽ 
薬指 と 小指 を くっ つけ 
る パタ ー ン も ある 


こぶ し の アタ リ を し っ か り 取 っ て 、 
指 の 太 さ の 調節 を し よう SA 


指 を 3 本 まとめ る パタ ー ン も まとめ られ る ! 
ある が 、 いずれ の バタ ー ン も 

人 差し 指 は な る べく 独立 させ 

る と 自然 な 形 に な る 





で 
ロ 
こ 
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w ャ 
N 





筋肉 の 数 と 構造 の 複雑 さ は トッ プク ラス の パー ツ で す が 、 イラ スト に 必要 
な も の を 厳選 する と 非常 に シン プル に な り ま す 。 た くま し い 力 こぶ や 、 引き 
締まっ た 前 腕 は 男 ら し さ の 象徴 で も ある の で 、 ぜひ マス ター し まし ょ う 。 






















腕 の 構造 
骨 右腕 親指 側 旧 右腕 手のひら 側 

人 上 脱 二 頭 有 
じょう わん さん と うき ん 

人 上 記 三 頭角 倫 上 脱 二 頭 錠 
わん と うこ つき ん 

介 脱 醒 骨 朋 ) 上 脱 三 豆 筋 ) 
お ね ょ うと うそ で くし ゅ こん し ん きん 

| /N\ 坦 長 失 側 根 介 筋 | 必 人 W 円 内 筋 

えん か いな いき ん ニ わん と うこ つき ん 

⑮ 円 回 内 筋 倫 上 脱 二 頭 筋 人 脱 漠 骨 筋 

③ 本 手 根 屈 筋 上 腕 三 頭 筋 人 本 手 根 屈 衣 傘 上 胸 二 頭 筋 

- 指 介 筋 倫 抽 腕 内 側 の 筋肉 人 長津 筋 倫 朋 脱 内 側 の 筋肉 
ちょ う し が いて ん きん し ゃ くそ で くし ゅ こん くっ きん 

全長 母 指 外 転 筋 用 | 前腕 外 側 の 筋肉 チ 根 屈筋 間 | 前 腕 外 側 の 筋肉 

虹 右腕 手の甲 側 則 右腕 小指 側 

人 上 朋 二 頭 筋 人 上 脱 二 頭 筋 

M 上 腕 三 頭 筋 人 上 胸 三 頭角 

億 脱 柄 骨 筋 介 脱 横 骨 筋 

尽 枢 側 手 根 伸 航 人 尽 模 側 手 根 伸 筋 

人 尺 側 手 根 屈筋 | 全長 党 筋 
し ゃ く で くし ゅ こん し ん きん 

( 全 尺 側 手 根 伸 筋 傘 上 脱 二 頭 筋 倒 尺 側 根 屈筋 上 明 二 頭 筋 

症 指 伸 筋 上 腕 三 豆 筋 全 尺 食 根 伸 筋 偽 衣 脱 内 側 の 筋肉 


全 長 還 指 外 転 筋 


生前 腕 外 側 の 舌 内 @ 尺骨 人 前 腕 外 側 の 据 内 フ 





腕 の 比率 


Part 0 で も 解説 し まし た が 、 腕 の 長 さ と 胴体 の 比率 は と て も 重要 な の で 必ず 覚え まし ょ う 。 





デポ ピ 前 腕 と 上 腕 の 長 さ 





前 腕 と 上 腕 は 同じ 長 さと 考え が ち で す が 、 実は 前 腕 の 
に ほう が 若干 長く な っ て いま す 。 あま り 前 腕 を 短く し て し 
まう と 不 愉 好 に な っ て し まう の で 気 を つけ まし ょ う 。 


前 腕 は 、 腰 の くびれ 〇 
脚 の 付け 根 と 同じ 長 さ 

Ne 
手 は 、 脚 の 付け 根太 ad 


も も の 中 央 と 同じ 長 さ 
前 腕 の 長 さ = 上 腕 十 肩 


JumpUp ww 腕 の 回 転 に よる 筋肉 の 見 え 方 
腕 の 回 転 は 前 腕 に よっ て 行わ れ ま す 。 上 腕 は それ に つら れ て 動く だ け な の で 、 あま り 大 きく 回 転 す る こと は あり ませ ん 。 


司 右 腕 正 面 の 例 







で 
ロ 
ユ 
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腕 の 反 き 万 


上 腕 の 描き 方 (正面 ) 

















賠 筋 内 の ふく ら み を 描く 


ーー ら み は 、 外側 
ーー 


Point 筋肉 を 付け る 場合 


副 腕 の アタ リ を 描く 


局 の アタ リ の 延 
長 線上 に 描く よ 
うに する と 腕 の 
位置 が 安定 する 





余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 


〇 久 
腕 の 角度 に 限 アデ 人 ( 
ら ず 描き 方 は 





ao 脱が 胴体 に 下 靖 し て いる 
場合 、 広 彰 筋 は 腕 に 隠れ 上 腕 二 頭 筋 、 上 腕 三 頭 筋 
て 見 えな い を 大 きく すれ ば OK ! 
上 腕 の 描き 方 (側面 ) 








訓 アタ リ を 筋肉 の ふく 余計 な 線 を 消し て 
抽 く ら み を 描く デッサン 完成 1 に 者 か ら た 
上 腕 の 筋肉 


AN 筋肉 の 見 え 方 が 他 の アン 


` グル と 若干 違い ます 。 
| 


SN 
三角 筋 の 後ろ (上 腕 三 
中 央 に 棒 頭 筋 ) の ほう 
を 描く が 若干 分 厚い 





前 腕 の 描き 方 (正面 、 側面 ) 


串 アタ リ を 描く 筋肉 の ふく ら み を 描く 












親指 側 は 筋肉 が ある の で 曲線 、 
小指 側 は 尺骨 が ある の で 直線 
に 近づけ て 描く 






示 計 な 線 を 消 し て 3 手 と 肘 の 向き に 対す る 腕 の 変化 
デッサン 完成 ! 前 腕 の 形 は 肘 の 向き で は な く 、 手 の 向 き に 合わ せ て 変わ り ま す 。 


ド | 息 衣 
2 (J 


JJ 


前 腕 の 描き 方 ( 埋 面 ) 


前 腕 を 園 面 か ら 見 た 場合 の み 、 前 腕 の ふく ら み が 左右 対称 に な り ま す 。 


訓 アタ リ を 描く 筋 内 の ふく ら み 余計 な 線 を 消し て 
を 指 く デッサン 完成 ! 


/ / / 


描き 訪 は 前 腕 左右 の ふく ら み は 
の 横 側 一 緒 ! 同じ 大 き さ で 描く 
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意外 に も あま り 目 立た な い パ ー ツ で す 。 膝 と 同じ よう な 描き に くさ が あり ま 
す が 、 方 法 さ え わ か っ て し まえ ば 楽に 描 り る パー ツ で も あり ます 。 





jpIEE: に あ 。」 


肘 の 描き 方 (裏側 ) 
貞 腕 の 境目 の 線 を 引く 肘 を 描く 余計 な 線 を 消し て 
な りす ぎ な いよ 


デッサン 完成 ! 
うに 注意 し よう 


肘 の 描き 方 (表側 ) 


上 腕 の 先 に 丸 を 描く 肘 の くぼみ を 描く 余計 な 線 を 消し て 























境目 の 線 が 長く 









デッサン 完成 ! 
同一 加 まで の 描き ペン 下 の く ぼ み は 骨 を | 6 
方 は 、「 肘 の 描き 方 な ぞ る よう に 描く 
(裏側 ) 」 と 一 緒 ! プン 





肘 の 骨 は 前 腕 
骨 が 出 つ 張 っ 
て で きた も の 





円 を 描く ! 





上 腕 の 先 を 繋い で 
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側面 か ら 見 た 肘 の 描き 方 (手の甲 側 ) 


瑞 肘 の へ コ み を 描く 余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 


肘 の 端 か ら 3 分 の 1 
この アン グル ほど の 場所 に 描く 


か ら 見 た 肘 4 L 











側面 か ら 見 た 肘 の 描き 方 (手のひら 側 ) 
関節 を 埋め る よう に 肘 を 描く 余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 | 


過ぎ な いよ うに ! ーー 









小指 側 か ら 見 える 肘 の 長 さ : 
親指 側 か ら 見 える へ コ み の 長 
さ は 、2 : 1 ぐら い に な る 






ご の アン グル 
か ら 見 た 肘 





3 コリ 肘 の 曲がり 方 
腕 を 限界 まで 曲げ て も 上 腕 と 前 腕 は 付く こと は あり ませ ん 。 


代 | 誠 ^ 


握り こぶ し ひと つ 分 ぐ 
と 腕 を 限界 まで 曲げ て も 、 指 の 付け 
らい の スペ ー ス が 開く 根 (こぶ し ) は 肩 に は 付か な い 





で 
| 
こ 
Lo 
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曲げ た 肘 の 描き 方 


曲げ た 肘 の 描き 方 (側面 ) 

















四 腕 を 摘 く 腕 の 曲げ 方 
⑩ 脱 を 9 曲げ て @ く っ つけ る ! 
上 腕 と 前 腕 の 端 が 付く 
曲がり 具合 は 変わ っ て も 端 が くっ つく の は 一 緒 
肘 を 描く 筋肉 と 骨 の 境目 を 描く 


四角 の 角 を 削る 
感覚 で 描く 





腕 の シワ を 描い て デッサン 完成 ! 





Point い 腕 の シワ の 位置 
腕 の シワ は 前 腕 側 に 寄せ て 描き まし ょ う 。 


上 腕 側 で は な い 上 腕 と 前 腕 の ちょ う 


ど ご 真ん中 で も な い 





曲げ た 肘 の 描き 方 (正面 ) 


貞 前 腕 を 描く 胸 が ある 側 に 出っ張り を 描く 


前 腕 の 筋肉 を 描く と 男性 らし い 引 き 締まっ た 肘 に な り ま 


賠 6 


隔 で 描い た 出っ張り を 始点 に し て 「 人 」 
の を 書く よう に 前 腕 の 筋肉 を 描こ う 





曲げ た 肘 の 肘 頭 の 描き 方 





肘 の 骨 を 図 の よう に 簡略 化し た 肘 を 腕 余計 な 線 を 消し て 
間 略 化す る に 当て は め 、 肘 頭 デッサン 完成 ! 
の 側面 を な ぞ る 





角度 が 違っ て も 描き 方 は 一 緒 ! 





=| = 
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で 
| 


こ * 


N ル / 脇 


資料 も 少な く 、 構造 も 分 か り づ らい パー ツ な の で 勉強 の 機会 も ちあ まり あり ま 
せん が 、 筋肉 の 構造 を 覚え て し まえ ば 意外 と 簡単 に 描け ます 。 


則 詳細 な 構造 賠 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 





じょう わん に と うき ん 
すべ て の 筋肉 を 意識 し て デッサン す 
Okatcsee 脇 は 筋 内 を デッサン する 


こう は いき ん 


@⑥ @ 
ッ き | 


デポ 当 脇 の 筋肉 同士 の 組み 合わ せ 
大 胸 筋 と 広 背筋 、 腕 の 筋肉 の 間 に で きる くぼみ が 「 脇 」 に 


な り ま す 。 | | 
間 “ 
の 


広 背 筋 は 上 腕 二 頭 筋 の 下 へ 潜り 込む 


J 


| 


上 腕 二 頭 筋 と 上 腕 三 頭 筋 の 両方 が 
胸 に 付い て いる わけ で は な い ! 
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勝 の 指 き 方 (上 上面 ) 








肩 、 胸 、 腕 ま で を 描く 線 を 引い て 腕 を 2 つ に 分 ける 
// ィ ル / 
腕 二 頭 筋 が 細く な る 
| ノ | / くら い に 描 こう 
曲線 を 上 腕 二 頭 筋 に 広 背筋 と 腕 の 中 央 の 線 を 繋げ て 
刺す よう に 描く 三角 形 を 作る 










腕 の 筋肉 、 広 背筋 、 
大 脚 筋 の 間 の くぼみ 
が 三角 形 に な る 


三角 筋 の 真ん中 に 
線 が 来る よう に 描く 


/ 


と 筋 内 質 に 見 えて 
し まう の で 注意 ! 
還 本 > 










男性 らし さ を 表 現す る 
場合 は 、 腕 の 線 も 残し 
て 筋肉 質 に し よう 
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勝 の 指 き 方 側面 ) 








則 胴体 と 腕 と 肩 を 描く 


上 腕 二 頭 筋 と 上 腕 
三 頭 筋 を 分 ける 線 
を 引い て お こう 


ロー テー ター カフ の 線 と 


腕 の 筋肉 の 線 を つなげ て 

三角 形 を 作る 
1 
1 
よう 注意 し よう 


デポ 閉じ た 脇 の 表現 


閉じ た 脇 の 表 現 は 体型 に よっ て 描き 方 を 変え る と よい で し ょ う 。 


肖 乳 房 の 大 き な 女性 の 場合 


乳房 が か な り 大 き な 女 性 の 場合 は 
「y」 の を 描く よう に 丸み を 帯び 
た 線 を 引く と 豊か ざさ を 強 調 で きる 。 
「y 」 の シワ は 、 乳房 と 大 胸 筋 の 段 
差 が 原因 で でき る シワ 
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腕 周 り を 囲う よう に 線 を 引く 


KS 


腕 周 り の この 線 は 、 
ロー デー ター カフ の 株 





余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 


/ 
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筋肉 綿 に する 場合 は 、 広 背 
筋 と 三角 筋 を 強調 させ よう 






胃 男性 や 乳房 が 大 きく な い 女 性 の 場合 


の 


一 般 的 な 男性 や 乳房 が 大 きく 
な い 女 性 の 場合 は 、 大 胸 筋 と の 
境 が その まま 脳 の シワ に な る 





太る も や 


全身 の バラ ンス を 保つ 重要 パー ツ で 、 セク シー さや 眉 し さも 表現 で きま す 。 
や は り 複 雑 な 形 を し て いま す が 、 デッサン に 必要 な パー ツ は 4 つ し か な い の 








で 丸々 覚え て し まい まし ょ う 。 
太もも の 構造 
則 詳細 な 構造 時 デッサン に 使う パー ツ 
正面) [ 正面) 


) 
⑲ 大 妥 画 8 直 筋 
@⑳ ほう 3 
供 HP 
人 @⑳ 人 
人 ひ Dr 
人 @ 内 仙 な し 2 

















2 つ に 簡略 化 
欠 も も (大 有 直 筋 ) 
介 内 仙 ( 溢 工 筋 ) 
を 
倫 大 隠 直 筋 
W 所 
全 外側 広 筋 
ちょ うけ いけ ん た い 
腸 妥 事 
位 ハム スト リン グ ス 3 つ に 簡略 化 
人 有 和 朋 払 人 太もも (大 朋 直 筋 ) 
全長 内 転 筋 @ 内 仙 ( 導 工 角 
人 内 側 広 筋 ( 麗 ( 賜 妥 動 帯 ) 
背面 
腸 約 名 3 つ に 簡略 化 
借 ハム スト リン グ ス 内 人 ( 縦 工 筋 ) 
大 内 転 筋 人 密 ( 腸 妥 動 帯 ) 
介 外側 広 筋 家出 (ハム スト リン グ ス ) 








太もも の 反 き 方 (上 面 ) 


貞 アタ リ を 描く 









脚 の 長 さ 


2 本 の 脚 の 膝 、 足首 、 足 の 長 さ は 同じ 
に な る よう に 注意 し まし ょ う 。 


Fi 


補助 線 を 引く と デッサン ポー ズ が 変わ る と 特に デッサン 
の 崩れ が 起き に くい が 崩れ や すい の で 注意 し よう 















手前 の 太もも の 線 を 描く 手前 の 太もも を 完成 させ る 








股間 の 中 央 か ら 
膝 の アタ リ に か 
け て 描こ う 







アタ リ 上 の 点 A、 B、 
C を 結ぶ 三角 形 を イ 
メー ジ し て 、 太 も も 
の 前 側 の 線 を 描こ う 


アタ リ に 対し て 太 
も も が 綱 め に な る 
よう に 描こ う 






デ 記 ピ 太もも の 筋肉 と 骨 の 構造 
同 で 三角 形 を 作る よう に 太もも を 描い た 理由 は 、 太もも の 筋肉 と 骨 の 構造 に あり ます 。 


太もも の 骨 は 脚 に 対し 真っ 直ぐ で は な い 太もも の 骨 (大 有 骨 ) は 真っ 直ぐ 立っ この よう に 筋肉 が 
て 冬 め に 付い て いる て いて も 、 若干 約 め に 曲がっ て いる 付い て いる 
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興 の 太もも を 描く お 尻 を 意識 し て 太もも を 描く 


脚 の 後ろ の ライ ン は 


正面 か ら で も お 尻 の 位置 を お 尻 と 繋が っ つて いる 
イメ ー ジ し て 線 を 引 こ う 











股関節 の 半 円 だ け を 時 準 
に 描く と 脚 が 細く な る 










示 計 な 線 を 消 し て デポ 太もも の 立体 感 
ーー ーー 
と ッ サ ン 完 成 太もも の デッサン に 必要 な パー ツ 4 つ を 箱 に 置き 換え て 考え る と 、 立体 感 


を 表現 し や すく な り ま す 。 


倫 太もも (大 肌 直 筋 ) 
人 内 側 ( 終 工 筋 ) 
全編 堆 ( 腸 婦 帯 ) 
介 表側 (ハム スト リン グ ス ) 





太もも の 筋肉 (大 有 直 筋 ) は 、 
長方形 を イメ ー ジ し て 描こ う 






藩 り の 際 に も 逢 を 意識 する と 、 立体 的 な 影 が 入れ られ る 


太もも の 反 き 方 ( 育 面 ) 





描き 方 は 前 か ら 見 た 場合 と ほぼ 同じ で す 。 


右 アタ リ を 描く 


0 


奥 の 太 も も を 描く 


余計 な 線 を 消し て 


デッサン 完成 ! 


8 





手前 の 太もも を 描く 





アタ リ 上 の 点 A、B、C 
を 結ぶ 三角 形 を イメ 
ー ジ し て 、 太もも の 後 
ろ 側 の 線 を 描こ う 










後ろ 向き の 場合 も 前 側 を 意識 し て 、 


内 も も を 厚め に 描こ う 4 
足 
< 太もも の 裏側 の 立体 感 脚 
太もも の 裏側 (ハム スト リン グ ス ) を 描く と きも 、 長方形 に な PS 
る よう 意識 する こと で 、 立 体感 や 影 を 表現 し や すく な り ま す 。 も 


お 尻 の 幅 が 長方形 の 給 ! 





14/ 
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ふく ら は き 


ふく ら は ぎの 筋肉 は 非常 に 複雑 な 形 を し て いま す 。 し か し 下半身 の バラ ン 
ス を 取る 重要 な パー ツ な の で 、 骨 を 基準 に 上 手 く 表現 し まし ょ う 。 


ふく ら は ぎの 構造 


昌 詳細 な 構造 








人 @ 衝 十 豚 
便 双 けい に 
人 @W oo 
人 @ Sr い ・ いい 
La っ に 
9 胡 
@ 
か 
あ 


た ん ら 人 


fe 
上 腹筋 
ヒラ メ 


の 上 ふく きん な いそ く こ と う 

偽 及 乳 角 内 側 豆 

ひ ふく きん が いそ く と う 

倫 有朋 外側 
人 ヒラ 第 


H ふく きん けん 


ちょ うけ いじ ん た い 
で ます 
宙 


人 朋 性 朋 筋 
人 尽 中 件 筋 
胃 長 須 但 筋 
W 矢 肝 骨 筋 
介 朋 腹 筋 
ヒラ > メ 第 
倫 工 角 
W 用 骨 


_ 肝 腹 筋 有 








周 デッサン に 使う パー ツ 


2 つ に 簡略 化 


2 つ に 簡略 化 


3 つ に 簡略 化 
人 妥 朋 
徐 時 肥 朋 
人 尽 中 伸 筋 








X や 作っ 】 た すさ た: に | 





ふく ら は ぎの 描き 方 (正面 ) 


岬 足 の 骨 を 描く 


際 
これ が ふく ら は ぎの 明 左 


に な る の で 丁 盟 に 描 ご う 


ふく ら は ぎの 形 


ふく ら は ぎの 前 側 ( 膝 ) は 骨 な の で 平 
ら で す 。 後ろ る 側 は 肝 腹 筋 の 影響 で 丸 
み が で て ます 。 








ふく ら は き ぎの 
助 肉 を 描く 





前 側 は 薄く 、 後 ろ 
側 は 分 局 く 描く 


(v) 


余計 な 線 を 消し て 


デッサン 完成 ! 


/ 
膝 部 分 は 、 まだ 曖昧 で いい 


前 三 膝 、 後ろ = モ ふ くら は ぎ 
と 覚え よう 








ふく ら は ぎの 描き 方 (背面 ) 
考え 方 は 正面 向き の 場合 と 同じ で す 。 
足 の 骨 を 描く ふく ら は ぎの 余計 な 線 を 消し て 
筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 
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ふく ら は ぎの 描き 方 (外側 ) 








ふく ら は ぎの 余計 な 線 を 消し て 
筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 


足 の 骨 を 描く 


| 5 前 側 に は 筋肉 は 無い が 、 自 
描き 方 は 正面 の ふく ぐら 甘 な ふく ら は ぎの 形 に な る 
は ぎの 描き 方 と 一 緒 


よう に 厚み を 持た せよ う 








ふく ら は ぎの 描き 方 (内 側 ) 


足 の 骨 を 描く ふく ら は ぎの 余計 な 線 を 消し て 
筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 


ふく ら は ぎの 前 側 は 、 
正面 向き の ふく ら は ぎ 
の と きよ り も 薄く 描く 


ふく ら は ぎの 内 側 の 筋肉 の 描き 方 筋肉 が 発 騰 し た ふく ら は ぎ を 描く 場合 、 大 き 
ふく ら は ぎの 内 側面 は 、 外 側面 より め の 寒 円 で アタ リ を 取り 、 筋肉 を 描こ う 


大 腹 筋 が 大 きく 浮き 出 ます 。 


細い ペン で 描こ う 


デポ 直立 時 の 下 服 部 
脚 を 揃え て 立っ て いる 場合 、 脚 


3 リリ 筋肉質 な ふく ら は ぎ 
一 般 人 の ふく ら は ぎの 筋肉 は 、 あ まり 目立ち ませ ん 。 アス リー ト で も ふく ら は ぎ 


は 真っ 直ぐ で は あり ませ ん 。 


逆 人 ハハ の 字 型 を し て いる 


アス リー ト の 場合 で あ 
っ て も 、 ふく ら は ぎの 
筋肉 の 下 の 部 分 を 、 細 
い 線 や 影 で 夢 く 沙 る 
程度 に し よう 


と 腫 の 境目 が わか る 程度 で す 。 


ボディ ビル ダー の よう 
に 鍛え て ある 場合 は 、 
ふく ら は ぎの 筋肉 を 大 
きく し て 、 より 筋肉 の 
存在 を アピ ー ル し よう 


どれ だ け 鍛 えて も ふ 
くら は ぎの 筋肉 が 2 
つ に 分 か れる ほど 彫 
れ 上 が る こと は な い 


JumpUp w 筋肉 質 な ふく ら は ぎの 描き 方 


ふく ら は ぎの 筋肉 は 、 か な り 鍛 えた 身体 で な いと 目立ち ませ ん 。 し か し 、 筋肉 質 な ふく ら は ぎの 描き 方 を 理解 し て お く と 、 
立体 感 の 把握 に 役立つ の で ここ で 紹介 し ます 。 


央 シル エッ ト を 描く 


| 
| 


ふく ら は ぎの 基準 線 を 引く 


横 の 基準 線 


横 の 量 準 線 は 内 側面 / 
の ふく ら は ぎの 中 心 の Port 


に Ss 縦 の 星 準 線 は 骨 の ラ 

に 交わ る よう に 引く ン ン は な の 朱 で 4 
中 
肢 


は ぎの ライ ン の 中 央 
あたり に 描く 


内 側 の 筋肉 は 小さ ぐ く 厚い 。 
外側 の 筋肉 は 大 きく 湊 い 





斜め の 線 を 入れ 、 山 を 


ふく ら は ぎの 回 余計 な 線 を 消し て | 
2 つ 作る 


筋肉 を 描く デッサン は 


! 


横 の 量 準 線 か ら 
無理 の な い 程 度 
に 約 め に 引 こ う 


縦 の 基準 線 と 八 め の 
線 が 交わ っ た 場所 を 
起点 に 、 下 向き の 膨 
ら み を 2 つ 描 く 
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骨 や 筋肉 の 繋が り が 複雑 で 、 さ ら に いろ いろ な 角度 か ら 描 く こ と も 多く 、 非 
常に 表現 が 難し い パ ー ツ で す 。 重要 な 筋肉 を 覚え 、 デ ッ サ ン の 仕方 を 頭 に 








入れ て し まい まし ょ う 。 
ヽ 千 
膝 の 構造 
則 詳細 な 構造 時 デッサン に 使う パー ツ 
L 正面 / し 正面 
し つが いこ つ けい こつ 
全 膝 骨 億 慌 骨 
し つが いじ ん た い な いそ で そく こう きん 
便 隊 聞 芝 帯 内 側 広 筋 
ほう こう きん が いそ く こ うき ん 
倫 工 所 外側 広 筋 
ちょ うけ いじ ん た い ひ ふく きん 
倫 有 胎 興 肝 腹 筋 





他 ( 





| 腰 薄 骨 腕 腹 筋 
全 膝 間 凍 事 内 側 広 航 
人 慢 肥 素 倫 き 工 所 
人 大 服 二 頭角 信条 了 
生 及 骨頭 





面 
外側 広 筋 人 膝 宮 倫 ハム スト リン グ ス 


信 ハム スト リン グ ス 卓 腹筋 須 腹 筋 
内 側 広 筋 





伸ばし た 膝 の 描き 方 








右 膝 の 皿 を 描く 





占 腔 の 内 側 を 描く 過 膝 の 外側 を 描く 
膝 の くぼみ を 描い た ら 整え て ラフ を 仕上 
デッサン 完成 ! 


げ よ う 


デポ 膝 の くぼみ 
イラ スト で よく 描か れる 朋 
の くぼみ は 、 膝 の 皿 (膝蓋 
骨 ) で は な く 、 膝 と 骨 を 繋ぐ 
難 帯 が 浮き 出 た 部 分 で す 。 
\/ \N ノ 
( WC 





ーー 


/ 
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* 
じ 幅 。 あま り 大 き 
膝 部 分 は 曖昧 で いい 


で 
| 
= 


smrm 
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様々 な アン グル の 膝 の 抽 き 方 





右 脚 を 描く 


し / り 司 ここ だ け し / 
は 両方 の 


外側 面 が 見 える ほう の 脚 を 描く 











右 膝 の 皿 を 描く 





| 
膝 の 皿 の 居 み を 変え る こと で 
膝 の 向き を 表現 し よう 


回 膝 の 外側 を 描く 


リ 
|) 


回 | ーー 
片 脚 の デッサン が 完 


ゃ | 
ル か ら 
膝 の く 
ぽ ぼ み は 皿 に 治っ て 描く 


整え て 片 脚 の ラフ を 


仕上 げ よ う 


ソ 


1 


Point 膝 の 側面 を 描く 際 の 
ポイ ント 


AA 








し 


膝 と ふく ら は ぎ が 補 
端 な 段差 に な ら な い 
よう に 気 を つけ よう 





外側 は 直線 、 内 側 は 曲線 で 描く 





内 側面 が 見 える ほう の 脚 を 描く 


膝 の 皿 を 描く 内 膝 の 内 側 を 描く 
太もも か ら ス ム 
SH 2 
いて いる が 、 まとめ 
SH 
膝 の 外側 と 膝 の ふく ら は ぎ を 描い た ら 
くぼみ を 描く デッサン 完成 











ふく ら は ぎの 高 さ は 
膝 の 皿 の 半分 くら い 
膝 の くぼみ は 皿 に 治っ て 
右上 に 描こ う 
整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
プ 二 当 男性 の 場合 
男性 の 場合 は 太もも の 筋肉 を 描 
いて 膝 の 皿 を 強調 させ まし ょ う 。 
デ 届 ae 膝蓋 呈 の 見 え 方 
\ 膝 の 内 側 を 見 た 場合 、 皿 は 中 に 
/ 沈み 込ん で いる の で 半分 ほど 


し か 見 えま せん 。 


/ 


膝 の 皿 の 周り に 線 を 引く と 
筋肉 質 に 見 える 








で 
ロ 
= 


mlmrm 


155 


156 


膝 裏 の 描き 方 
罰 真吾 か ら 見 た 腔 裏 。。  ./ | 








真裏 か ら 見 た 膝 裏 
出 腔 の 皿 を 描く 賠 太もも と ふく ら は ぎ を 繋げ る 
1 ( 守 CR 
は あら か じ め 描 い 
て お ご こう 
HH 
外側 は 直線 
膝 の 皿 は 膝 の 位置 
N 計 
同 太もも と ふく ら は ぎの 境目 を 央 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
描い た ら デ ッ サ ン 完 成 


人 


ハム スト リン グ ス の 中 心 か 
ら 、 ふ くら は ぎ と 太もも を 
繋い だ 線 に か け て 、 三角 を 
描く よう に 線 を 引く 


八 [人 ハ 





待 め の ア ング ル か ら 見 た 膝 則 


アン グル が 変わ っ て も 描き 方 は 一 緒 で す 。 


膝 と 膝 裏 を 描く 太もも と ふく ら は ぎ 整え て ラフ を 仕上 
の 境目 を 描い た ら げ よ う 


デッサン 完成 
に ま 衣 
川 1/ し | し | 


膝 杏 の 線 と ハ の 字 
の 線 が 混ざら な い 
よう に ! 





トキ 


膝 は 太もも と ふく 
ら は ぎの 隙間 を 埋 
め る よう に 描こ う 








曲がっ た 膝 の 反 き 万 (側面 ) 








脚 を 曲げ る 膝 先 を 描く 


6 


太もも と ふく ら は ぎの 端 
を くっ つけ て 、 膝 に する 。 
腕 の 曲げ 方 (p.138) と 

考え 方 は 同じ 










膝 先 は 甚 く こぶ を 
作る よう に 描こ う 





腔 の くぼみ を 描い て ラフ を 仕上 げ よ う 
形 外側 面 の 場合 虹 内 側面 の 場合 










膝 の くぼみ は 膝 先 か ら 
半分 の 距離 に 描こ う Part 
内 側面 を 描く 場合 は 、 4 
膝 の くぼみ の 線 は 膝 先 
か ら す ぐ の 位置 に 引く 足 
脚 
膝 


7 革 六 曲がっ た 膝 を 描く コツ 
叶 湖 湖 当 曲がっ た 膝 を 描 際 の 皿 や 筋肉 な どの 形 は 肩 の 三角 筋 と 形 が よ 


く 似 て いま す 。 あ る 程度 曲がっ た 角度 の 膝 で 
あれ ば 、 肩 の 三角 筋 を 描く と き と 同 様 の 描き 
方 で 簡単 に 膝 を 描く こと が で きま す 。 


因 肩 の 筋肉 「 三 角 筋 」 と 同じ 形 を イメ ー ジ し て 描く 


0 
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曲がっ た 膝 の 描き 方 (正面 ) 





太もも の 先端 に 膝 先 と な る 三角 を 描く 


\ 真ん中 の 線 は 、 

N 三角 形 の 中 必 線 
_ 膝 先 は 丸み を 帯び て いる と 
いう こと を 意識 し て 描こ う 


座っ た ポー ズ の 場合 は 、 太もも の 
断面 図 は 三角 形 に し よう 。 それ 以 















外 の 場合 は 構 円 形 で OK 
ふく ら は ぎの 骨 を 描く 内 ふく ら は ぎ を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 ! 
ふく ら は ぎ は 朋 太 さ の 違い や ズレ 
全体 か ら 生 や す は デッサン の 崩壊 
よう に 描こ う に つなが る 
余計 な 線 を 消す 膝 の 付け 根 の シワ を 描い て ラフ 完成 





付け 祖 の シワ は 太もも の 付け 根 の 中 央 
あたり の 線 か ら 曲線 を 描く よう に 引 こ う 
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曲げ きっ た と き の 膝 の 描き 方 








太もも を 描く ふく ら は ぎ か ら 下 を 描く 










太もも と ふく ら は ぎの 
太 さ の 比率 は 、3 : 2 


放 





膝 は 直線 で 描く 


膝 を 削っ た ら デ ッ サ ン 完 成 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


p.157 の 帳 を 
参考 に 描こ う 


ふく ら は ぎの 先 
端 の 半分 の 位置 
か ら 約 め に 削る 





3 コリ 講 膝 の 曲がり 具合 に つい て 


太もも と ふく ら は ぎ が くっ つく の は 自分 の 体重 が か か っ た と きのみ で 、 し ゃ が ん だ り 、 手 の 力 で 引き 寄せ な い 限 り 太もも 
と ふく ら は ぎの 間 に は スペ ー ス が 開き ます 。 


体重 が か か る 
と くっ つく 


太もも と ふく ら は ぎの 
間 は 、 お よそ ま キー つ 分 
の スペ ー ス が 空く 


太もも の 付け 根 と 足首 は 同 
じ 位 置 に 来る 。 足 と お 尻 も 
ほぼ 同じ 位置 に 来る 
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太もも と ふく ら は き ぎの 関係 


膝 を 曲げ た と き の 太 も も と ふく ら は ぎの 見 え 方 


膝 を 曲げ て 太もも と ふく ら は ぎ が 重なっ た 場合 、 ふ くら は ぎの ほう が 前 面 に 見 えま す 。 


角度 が 変わ っ 太もも 側が 前 面 に 
て も 一 緒 ! 見 える ご と は な い 












ふく ら は ぎ を 
その まま 描こ う 


膝 を 曲げ た と き の 太 も も と ふく ら は ぎの 形 


膝 を 曲げ る と 太もも と ふく ら は ぎ は 潰れ ます 。 








『 明 


/ ヽ 


人 











ふく ら は ぎの ほう が 
大 きぐ 潰れ る 


角度 が 変わ っ て も 同じ よう に ふく ら は ぎの ほう が 大 きく 潰れ て 目立ち ます 。 








外側 は あま り 目 立た な い 
(目立た な い だ け で 潰れ 
て いる )。 少し 膨らませ 
る よう に 描こ う 


内 側 の ふく ら は ぎの 潰 
れ が 目立つ 。 コブ を 描 
く よ う に 表現 し よう 






膝 を 少し 曲げ た と き の シ ワ 


膝 を 少し 曲げ た と き の シ ワ は 、 太もも と ふく ら は ぎの 中 心 に で きま す 。 







XX 


ふく ら は ぎ 側 
で は な い 


X 


太もも 側 
で も な い 


膝 の 真ん中 を 通る よう に で きる 


正座 の 場合 の 太もも と ふく ら は ぎ 


正座 の 場合 で あっ て も 太もも と ふく ら は ぎの 関係 は それ ほど 変わ り ま せん 。 


(っ SS 








ふく ら は ぎの ほう が 前 面 に 見 え 終 め か ら 見 た アン グル の 場合 、 
る 。 体重 が か か っ て いる の で 太 ふく ら は ぎ と 太もも の シワ は 先 
も も の ほう が 太く な る が 少し 上 を 向い て 見 える 


3 さり 店 当 イス に 座っ た 場合 の 太もも 
イス に 座っ た ポー ズ は 描く 機会 が 多い の で 、 太もも の 筋肉 の 形状 も ぜひ 覚え て お きま し ょ う 。 


付け 根 側 の ほう が 太い 断面 は 三角 形 ! 外側 の ほう が 角度 が 緩い 
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と て も 複雑 な 形 を し た パー ツ で す 。 足 は 骨 や 筋肉 の 仕組 み を 覚え る より 形 
を 捉え た ほう が 近道 な の で 、 まず は 足首 と 、 つま 先 の 2 つの シン プル な パー 
い ツ に わけ て 考え まし ょ う 。 








[へ 


正面 か ら 見 た 足 の 
形 は 直角 三角 形 に 
似 て いる 










くる ぶし の 位置 は 


角形 の 頂点 付近 。 足 
首 の 中 央 に くる ぶし 
が ある 3 
| 
足首 : 脚 は 、1 :3 
の っ 
内 側 か ら 見 る と 腰 指 外側 か ら 見 る と すべ て の 指 が 見 え 
し か 見 えな い る ( 足 指 の 形 に は いく つか タイ プ が 


あり 、 図 は エジプト 型 の 例 ) 








足 の き 方 (上 面 ) 
















足 後部 の アタ リ を 取る つま 先 の アタ リ を 取る 
すこ し 小指 側 | ] 
へ 傾け よう [ 
中 心 線 を 引く と の y 
つま 先 の アタ リ が つま 先 が ど ちら を 向い て 
取り や すく な る いる か を 意識 し よう 
足 の 指 を 描く くる ぶし を 描く 
三角 形 の 頂点 と 
同じ くら い の 高 
」 さ に 失 こ う 
| 
人 差し 指 以 下 は 斜め 内 側 の くる ぶし の 
に 描く の が コツ ほう が 上 に ある 
4 
余計 な 線 を 消し た ら 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
デッサン 完成 ! 有 
中 






asSS ふ _J 


親指 の 爪 は 真 上 を 向 
か せ て 、 その 他 の 指 
は 正面 か ら 見 える よ 
うに 描こ ごう 










指 の 線 を 少し 残し て 
お く と 指 の イメ ー ジ 
が 膨らみ や すい ! 
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足 の 畠 き 方 ( 育 面 ) 


足 後部 の アタ リ を 取り 、 
底 に か か と の アタ リ を 取る 








つま 先 の アタ リ を 取る 


円 を 描こ う 


や り 方 は 「 足 の 描き 
() の アダ リ の の の は 「 の 和 き 





くる ぶし と 指 を 描い た ら 
デッサン 完成 ! 


アキ レス 腫 を 描く 






上 


アキ レス 臓 の 棒 と 
か か と の 円 を 繋ぐ 
よう に 描く 








くる ぶし は 足首 
に くっ つけ る 







指 は 四角 を 
描く よう に 





整え て ラフ を ce 
- oint 
仕上 げ よ う 角 と 棒 で あら ゆる アン グル の 足 が 科 
け ま す 。 上 か ら の アン グル で も 下 か ら < 光 
の アン グル で も か か と 側 の アン グル で 
も 、 つ ま 先 は 三角 形 、 か か と 側 は 棒 に 


し ます 。 
上 か ら の アン グル 


ef ルッ 


下 か ら の アン グル 背面 か ら の アン グル 





足 の 指 き 方 (側面 


岬 足首 と 足 先 を 描く 





くる ぶし と つま 先 を 描く 


くる ぶし は 足 昔 の 中 心 。 
定 の 指 は 四角 で 描く 


余計 な 線 を 消し た ら 足 の 指 を 描き 込ん で ラフ を 


デッサン 完成 ! 


に に に 、 


足 の 指 は 、 親指 と それ 以外 の 指 に 分 け て 考え ます 。 


っ どら 人 と 一 ホ 


親指 は その 他 の 指 に 
比べ て 2 倍 ほ ど 大 きい 


し と ュ 普通 に 描い て 


ャ 


に = 


小指 は 他 の 指 に 比べ て 少し 奥 に ある 


仕上 げ よ う 


内 側 は 土踏まず と 親指 を 外側 は 指 を 5 本 描こ う 


ee 


シン ンー 


親指 だ け 上 を 向い て いて 、 
その 他 の 指 は 下 を 向い て いる 


親指 と 人 差し 指 の 間 に は 少し 隙間 が ある 





で 
| 
こ 
= や 


elmrm 
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足 の 園 





足 の 裏 の 構造 


足 の 裏 は 曲線 が 多く 、 バラ ンス が 非常 に 取り に くい パー ツ 
で す 。 5 つの 円 と 1 つの 三角 形 に 簡略 化し て 考え まし ょ う 。 











則 詳細 な 構造 時 イ ラス ト に 必要 な アタ リ 
| 
人 W 中 

【 り り S よ 
( 全 中 指 球 (造語 ) 
倫 か か と 
足 の 裏 の 描き 方 
貞 足 裏 の アタ リ を 描く 形 を 整え る 足 の 指 を 描い て 


デッサン 完成 ! 


/ 


形 は 直角 三角 
形 に 似 て いる 





親指 側 の 
三角 は 削る 














か か と の 円 は 小指 
側 の 三角 形 の 辺 に 
くっ つけ る 


掲 指 球 は 四 指 球 、 抱 指 球 か ら か か と 
より 下 側 に 付く を 曲線 で 繋ぐ 






Point い 足 裏 の 3 つの 円 


足 を 描く 際 、 足 裏 全体 が 見 える よう 描く こと は 実は ほとん ど 無 く 、 つ ま 先 立ち な ど 部 
分 的 に 見 える 足 裏 を 描く こと が ほとん ど で す 。 ど ん な アン グル で も 足 の 裏 の 形 は 変わ 
り ま せん 。 必ず 、 操 指 球 、 四 指 球 、 か か と の 3 点 を 結ぶ 三角 形 に な っ て いま す 。 足首 
に 繋が る か か と を 軸 に 、 三角 形 を 作っ て 描い て み ま し ょ う 。 


か か と の 円 ! 


NM 
)! 
ぅ っ / ク ク > て 
足 埋 表現 の カギ は 、 
拘 指 球 、 四 指 球 、 


どん な ポ ボーズ で も 足 裏 の 形 は 変わ ら な い ! 





Point い 足 の 形 

足 裏 も そう で す が 、 図 の 黒 線 で 描か れ た 足 の 土台 の 形 も 
絶対 に 変わ り ま せん 。 変わ っ て いる よう に 見 える 原因 は 
足首 と 足 指 で す 。 足首 と 足 指 を 動か し て 様々 な 形状 を 表 
現し ます 。 


〇 


マジ ーー プス くる ぶし を 軸 に 足 は 動く 


Point い つま 先 と 膝 の 向き 

どの よう な ポー ズ で も 、 どの よう な アン グル で も つま 先 
と 膝 は 同じ 方 向 を 向き ます 。 方 向 が バラ バラ だ と 足 が 折 
れ て いる よう に 見 えて し まう の で 気 を つけ まし ょ う 。 


JumpUp w 足 を パー ツ に 分 ける 
難し い 角 度 の 足 を 描く 際 は 、 足首 、 足 、 親指 、 四 指 、 足 裏 の ら 5 つの パー ツ の 分 け て 考え て み ま し ょ う 。 


ここ で は 省略 し た が 、 も ちろ ん 
足 宮 に は 掲 指 球 、 四 指 球 、 か か 
と の 3 つの 円 を 描こ う 
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Appendix 





キャ フク ター を 措 く 


本 書 で 紹介 し た こと を 使っ て キャ ラク ター を 描い て み ま し ょ う 。 各 パ ー ツ の ポイ ント も 併せ て 説明 し ます 。 


大 どん な も の を 描く か ざっ くり アタ リ を 取る 
決め て みる 

















易 体 の 比率 や パー ツ の 
長 さ を 正確 に 測れ る な 
ら ば 、 骨 の よう な アタ リ 
で は 無く て も OK 


キャ ラク ター の イメ ー ジ を 膨 
ら ま せる た め に 、 気 の 向 くま 
ま に 線 を 描い て みよ う 。 イ メ 
ー ジ を 膨らませ る た め な の 
で 、 如 で か まわ な い 










四 の アタ リ を 取っ て 鼻 の 位置 を 
正確 に 決め よう (D.20) 


必ず 補助 線 使 っ て 
アゴ を デッサン し 
よう (p.21) 


A 


胴体 を デッサン する 





三角 筋 の 形 を 覚え て し まっ て 、 
それ を 当て は め よ う (Dp-.82) 


S SQ 玖 


用 筋 と 側 用 筋 の 境目 を 描い て 、 胴体 
の 立体 感 を 表現 し よう (Dp.89) 





足 ・ 脚 を デッサン する 
























太もも の 筋肉 は 
箱 に 置き 換え て 
考え よう 

(p.146) 














足 喜 を 三角 と 3 つ 
の 円 で 表現 し 足 を 
描こ う (p.166) 














腕 の 長 さ の 比率 を 必ず 指 は それ ぞ れ が 消失 点 
守 ろ う (Dp.133) に 向かう よう に 描こ う 
(p.128) 













2 


「 / 胴体 に 隠れ て 見 えな い 
腕 も 、 レイ ヤー と 色 を 変 
えて し っ か り 描 く と デ ッ 
サン の 崩れ が 防げ る 
(D.71) 








これ も それ ぞ れ の パー ツ の 区 別 綺麗 な 線 を 引く よう に 心 が 光源 の 位置 を 決め 、 どこ か ら 
が 付く よう に レイ ヤー と 色 を 分 け よ う 。 特に 顔 と 髪 に 気 を 光 が 当 た っ て いる か を 意識 
ける と 修正 な ど が 楽 (D.71) つか うと 線画 の 質 が 上 が る し 、 影 を つけ よう (p.117) 


へ 和 璧 似 一 人 半 ざ させ と 
アア 3 
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腹 起 筋 


ちゅう で ん きん 
W 中 農 角 


( 電 だ いた いき ん まく ちょ うき ん 


叶 詳細 な 構造 


三角 筋 
仙 じょう の ん に と うき ん 
じょう らん さん と うき ん 
有 上 脱 三 頭 筋 
と うそ くし ゅ こん くっ きん 
間 梗 側 手 根 屈筋 
し し ん きん 
介 指 伸 航 
便 脱 模 骨 筋 


わん と うこ つき ん 


ちょ うと うそ くし ゅ こん し ん きん 


長 機 側 手 根 伸 筋 
た ん と うそ で く しゅ こん し ん きん 
人 乱 模 側 手 根 伸 筋 





た ん ぼ し が いて ん きん 


人 矢 司 指 外 転 筋 
お ちょ うし ょ うき ん 
人 尽 学 角 
だ いた いち ょ っ きん 
働 太良 起 朋 


ちょ うな いて ん きん 
倫 尽 内 転 角 
は っ きん 
W 放 色 


較 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 





ケ 


な いそ で そく こう きん 


人 内 側 広 筋 


が いそ で く こ うき ん 


外側 広 筋 


ひ ふ く きん 
人 及 腹 筋 
ニー きん 
W ヒラ メ 筋 
ちょ う し し ん きん 


人 長 刈 伸 筋 
ぜん けい こつ きん 
人 前 懇 骨 角 
た ん ひび ご こつ きん 
介 涙 朋 角 
その 他 の 筋肉 


() 角 


人 位 8 

WW 広 背 角 

介 用 付 筋 

人 大 違反 

W 中 骨 

W 大 限 筋 膜 張 筋 


時 詳細 な 構造 


間 三角 筋 

症 上 腕 二 頭 筋 

有 上 了 腕 三 豆 筋 

人 脱 簡 胃 筋 

W 尽 模 仙 手 根 伸 筋 
人 矢 梗 側 手 根 伸 筋 





全 尽 還 指 外 転 筋 
WW 江 介 角 


し ゃ くそ くし ゅ こん し ん きん 


人 尺 側 手 根 伸 筋 


載 し ゃ くそ くし ゅ こん くっ きん 


だ いな いて ん きん 
倫 大 内 転 人 


症 ハム スト リン グ ス 


一 デッサン に 使う パー ツ 


外側 広 筋 

還 肥 腹 筋 

W ヒラ メ 筋 
その 他 の 筋肉 


() 骨 





171 


紀 矯 図る 
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介 佑介 色 

倫 大 移 外 

人 広 育 角 
作用 人 多 筋 

、 上 腹 直 筋 

働 大 陰 

W 中 眉 色 

W 大 馳 筋 剛 張 筋 


時 詳細 な 構造 


。 三角 筋 
人 上 腕 二 豆 筋 
上 胸 三 頭 筋 
全 褒 梗 骨 筋 


介 尽 村 側 手 根 伸 筋 


但 指 伸 角 
人 尺 側 手 根 伸 筋 
全 尺 側 手 根 屈筋 


介 大 朋 直 拓 

人 な 工 取 

人 尽 内 転 衣 

介 衝 反 

内側 広 筋 

介 外側 広 筋 

纏 ハム スト リン グ ス 
全 ) 有 腹筋 


較 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


W ヒラ メ 角 

人 尽 中 介 筋 

作 肌 必 骨 拓 

介 乱 及 朋 角 
その 他 の 筋肉 


() 角 





Appendix 





助 肉質 な 人 物 の 描き 方 


筋肉 は 鍛え る と 大 きく な り ま す 。 基本 的 に 腕 、 脚 、 腹 な ど 、 よく 動か す 筋 肉 が 大 きく な りや すい で す 。 


罰 欠 え る 前 。。 。 。。 。 。 | 軒 銀 えた 後 。 











筋肉 の 膜 で 隠れ て い 
る が 、 大 きく な っ て い 
る の は 太もも の 筋肉 





173 


St 湯 ③ 寺 と 油 紀 9 ゅ る 
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に ャ ンー 
右 は 「 に ャ ンー の ーー の 字 に 見 える ! 


Appendix 


ネ ノ へ 
H 肛 


コン トラ ボス ト と K 学 埋 語 





コン トラ ポス ト 


コン トラ ポス ト と は 、 肩 の 関節 の 向き と 股関節 の 向き が し て 描く と 、 身体 に 動き が 生ま れ 、 より 自然 な ポー ズ に な 
あべ こ べ に な る 状態 の こと を 言い ます 。 こ の 状態 を 意識 " り ま す 。 








通常 の 状 態 コン トラ ポス ト の 状態 
肩 岡 節 と 股関節 肩 関節 と 股関節 が 
は 平行 あべ こ ご べ 足 や 手 の 長 さ が バラ バラ 


に な ら な いよ うに ! 





ーー = ニ へ 
K 字 理論 
胴 の 片側 が 伸び て いる 場合 、 も う 片 側 は 必ず 「 く 」 の 字 呼ぶ こと に し ます 。K 字 理論 を 意識 し た ポー ズ に する と 、 
に 曲がり ます 。 ま っ すぐ な ライ ン と 「 く 」 の 字 の ライ ン を より 自然 な 身体 の ライ ン が 表現 で きま す 。 


合わ せる と K の 字 に 見 える こと か ら 本 書 で は K 字 理論 と 


横向 き 、 逆 向き 
で も 同じ 








mp コン トラ ホス ト 
EL ーー トド 理 論 
、 ご ちら の 理論 も 


っ 様々 な ポー ズ に 
ピンク 利用 で きる ! 
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